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Se lo dg'cpno
i comici...

di Umberto Costamagna

lo vorrei, non vorrel, ma se vuoi... Non stiamo
parlandeo dell’indecisione emozionale ¢ amorosa
alla Battisti. né dell’atavica domanda su come
pud uno scoglio arginare il mare (non pud...
pud..

gno neppure di scomodare il mortale tsunami!).

non
.. basta un’ondina di passione, non c'e hisao-

E la solita maniera spezzina di (non) affrontare i
pmbfemi: eli quda i pro, di li i contro e in mezzo un
sacce di indecisi a tutto e di pronti a niente.

Ci sono voluti due sprugolini doc, di quelli vera-
mente famosi (si vedono perfino in to!), un comi-
co e un"uﬁuhuf&!‘nre, il Dario ex arsenalotto
(insomma, sempre su un palcoscenico!) e il
Maurizio, scrittore amato e aﬁermatn, ﬁ:r#e jriti
Fenavese che spezzing, sicuramente apuo di tra-
dizione furi'e', per dare un picr:m'u scossone all’in-
terminabile dubbio sulle primarie per scegliere il
sindaco della nostra citta, almeno per lo schiera-
mento dei progressisti.

Caid pe.-i'r.'hé il 'f’ergm‘m.':a e il Maggl'ﬂni hanno
cominciato a starnazzare per le strade {ecome
dicono lore) e a scrivere sui gmmuh richiedendo
a gran voce questo #empf.irr:__ banale esercizio di
democrazia diretta e partecipata.

Insomma, fuori dai circoli ristretti e oligarchici,
hasta con le one-man-decision, stop alle decisioni
prese al chiuso delle chiuse segreterie dei partiti.
La proposta ha suscitato .?r:t.r.f-'imm e ancord ci
chiediamo perr.‘lé. Ma non era gia stata decisa
dall’Unione? Ma non era oid stata c‘nnfermutﬂ ea
Ds e Mﬂrgfwrim._, dai vecchi e nuovi segretari dei
partiti dli mﬂgginmnm?

E poi lasciateci dire una cosa: la Gazzetta della
Spe:i'ﬂ ha cominciato a dedicare una rubrica Fid
dal 21 !'ugl'in scorse, una pagina per presentare
uomini e donne della nostra terra che, secondo
noi, potevano presenfarsi alla citta per candidar-
si ad amministrarla. 1l nostro sCOpo erd ¢ rimane
qufﬂﬂ di muovere un po’ le acqgue che, scrivena-
mo nel fug.fi-u scorso, “ci sembra che rischiano di
imputi'idimi o, quanto meno, di restare sempre
piu appiattite ¢ troppo Ermiqm'ffe”: un ph:c'm'r:
servizio di ur:nnﬁ'ﬂﬂrr: e di conoscenza per dare
alla citta che anche noi amiamo una prospettica

piu partecipata ¢ rr:ui:rimf piti bella.
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Aperto dol lunedi ol sabate dalle 8,30 alle 21,30 domenica dalle 9 alle 21

Fino al 7 gennaio

PISTA D1 PATTINAGGIO SU GHIACCIO.

Una spettacolare pista, per vivere le emozioni di uno sport magico.
MASSA ( E]

CENTRO COMMERCIALE

VIA MASSA AVENZA [A12]USCITA MASSA|

Si pattina tutti i giorni dalle 9 alle 21.
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il sabato

nel -1:;”:ngm

Il telecalore?
Ritorno al ‘70

Sembra di sognare! Laltro giomo il con-
:iig]jn dlet ministri ha n'ﬁr[:i’rn i dlireth-
vin dell Unidome Europria che T di
meentivare la diffusione della cogenera-
wiome ad alto rendimenta, vale a dive la
i]rmlmr.hnlc* connhinata in un unieo Jrro-
cesso (i energia elettrica ed enerpia ber-
miciL 51 tratta, in sostanza, di un sisteina
nel c]n-.ﬂ:' o prartine da i combmstibile
igas, olio, biomasse, eoc) si ]}TII-I:]H(:'("
enervia eletnica, e il calore dervante da
Eale: PrOCesso, e it essere sprecato
come el Imm]n;-.imw tradimonale o
elettricitl, viene nutilzzato all imtemo G
process industriali o per usi civili.
Insomma, & Do di Colombao: noi
abbiamo la centrale Enel che riversa in
MATe  adccua calda dal diffusore di
Fossamastra, ¢ invece 51 ]h::ltﬂ'l‘:l!]l:‘ reC-
peerare il calore ¢ con la copenenuione
fornirlo a costi comtenub sl ahitiedond ¢
fabbriche. Gid, par di sognare. Perché
negh anni Settanta so questa storia del
telecalore s diseusse fino a sfinirst, sabvo
e nam farme di maente, tunt'® vero che
per sealdarct continmiamo a4 consumeare
metano dell Acam .h'|:|:|:|:1-c~m|u cifre da
:':qmzﬁm. Il Fatto che il soverno voedis
diffomden: fpuesto tipo di mscaldamentn
sta a significare che il processo & teenolo-
sicamente  possibile,  altrimenti non
avrehbe senso. Del resto, oped in Ttalia o
somr i 54 itk chue nsan i telecalore,
beneficiando [T solo 1,5 milioni di cit-
tadini. Non molt, m venti. E COITn e
per costoro s lmliﬂu it bmtta SOTPIESA:
con la e finamesana va st comsumi
energetics per riscaldamento verri rad-
l](]l][]l:ltEL dal 10 al 20 per cento. A pro-
posito: signon. Banti, Grillo, Olivien e
Ramieri (Orlando ha gl risposto) sumo
SETPTe i attesa della viaskra Oprnione sul
livielloy ol [ressiong: fiscale che grava sul
s, Ad ogni e, non SAPIPLLTHY S Ia
centrade di Valleprande sia in grado &
fornire calore o o certo numero di case
o di imedistrie. Se non o fosse, sarebbe il
caso i simetterla di Em*mll'nri ine gim. Se
o fosse, vorremmo SR 15|'|'L'|:|c‘:
|:|t:|ti*m|n|c:u me futhi quest ami on s ¢
consentito agh  spesdni di dspanmiare
rplu][:l:u* sobde sni consumi i gas. Che
centri la I”]'h?" del Emtrtmhn':" Mo v, cosa

val i [:||'1|:~i-.u'-|'.r iR

uca Cortis, prot di italiano
per i bimbi di Manchester

alla scoperta della citta

Sittoni, Pantropologo

VIA SITTONI - E L via trasversake ol via Mizzachiodi, tra via Belmesseri e
vin Mascandi a Miglarna. Riconda Giovanmi Sittomi, antropologo, wato nel
1870 ¢ morto alla HE:".-'J:LH 13 fehbraio 1954 Allieve i Crinseppee Sergt, man-
tenme: fede srdi msegnamentt del maestro anche quando 1 owed ndirze
setentificd apportarono una revisione profonda o tutta la s sceola Soo mei-
oy i quelho di wver tentabo il metodo di appliceione dellantropologia alla sto-
ria. Gengale nelle sue inhuidond, Giovanni Sittond 4 E*:aul'iwcx'c'llimtu Lo -
vl T v (i etnograbio, del dialetio Spuzein, il [:ﬂii('ﬂ]ll;l_‘:i:L. il climteslogia
el anicdwe di epigrafia: Sugplbiva alle carenee defl s preparisone dibase con
Fingeigeme e con L vnacith del soo inguito. La sua trserizone delliserzo-
nit dlella shatngstele di Filetto, ks Boceont, appare ogg, secondo 1 pii satore-
voli speciabist, ancors come la piiv giusta. Neghi ultini anni della s vitw il

Commme gl smava comoesso di abiture nella torrretta ded eivico [?:IJI-I.'.'.'J]. tlew

dhirigeva Iufhcio metereologicon.

di Francesca ID’Anna

orincomtrsto Loca Cortis per caso,

nella “lounge” dell'acroporta di

Pisa in attesa dell imbaneo sul valo
diretto al “Joln Lemnon” Liverpool. In un
baoge i end aceenty inglese Lo faceva da
lmclrum- Lepuantt saranu s phi ttaliand ol
si recand nella grgia cittl dei Beatles?), con
placeTe o anche con une certo sollievo To
notate un gruppo i TSI ]_'I'.'LI'I'.L".}I. LMl
Liewve accento Sz,
Con latteggiamento tipico degh talian clw
“in terra straniera” s sentono o dovere di
solidarizearne {eravamo [ur Senpre i Fiza!)
abhiamo infdato a '[::II'LLI'I' il pilt e del
mieno. Cosi ho stperto che Cortis & un
imsepmante di lingoa italiana [rer stramen [t
insepmato a Osford ¢ negl St Unit) ¢ clue
¢ i procinto di andare a insegnare a
Muanchester,
A IilE[‘] pranto si & access ung ]:uu]w]i:lm: 1
altro S| che ha avito suceesso “fuori
porto mernit un'intervista!
F cosi & stato, nna volta rentratt e Ttalia.
Appuntamento i piazean Matteoti a
SErZAN Per chigncchierata informale.
“"Ho intedato a nsegnare 4 22 anni, ¢ sono
stato uno ded [rrimna studenti ‘americani” nel
senso che insegnave a scunla ¢ [rmpu:n#.‘nu
Iindversith ¢ alle fine mi sone lanreato
Filosofis”
Come nasee Uidea di andare o insepnare
all'extern?
“Lidea nasee da esigerse familiar, mia
mgelie & australiana, e b nostra idea da sem-
pre em ||L|.L']|:|. di trasferired in Australia prer
stare pii vicini alla sua famiglia.
M non cler wsihilith di avere un postis il
insegmante cosi nel 1993, dopo aver vinto
una  selewiome, mi osono  trasferito in
Inghilterra. Ho vissuto fi per tre anni e poi
per ragion ‘meteorologiche” o deciso di
spostarmi negh Stati Uniti, a Boston, dove
sonn stato quattro anni. Ho sempre msegna-
to nelhe senole [:luhh]'u'lu' a bambini che ave-
vann seclto taliano come lnpoa strmicomn”™
- L'italiano la un grande sepuito allestero?
“Nepli Stati Uniti I nostra lingna & davvero

apprezaty 1:-|':|'L'|:|Li e amano molto. Come

msegnamento, nelle scuole & erea a pari
merito con il francese. Quindi dopo Fingle-
sez, lingma madre, e lo spagnole, gli america-
ni adorana apprendere Fitaliano ¢ il frnce-
se. Lo vogliono imparare e famiglie, 1 pro-
bessiomist, 1 turist e le ragiond sono svarate:
la mocka, 1o coeina, g]i affart, Parte ¢ 1l tun-
stoi, 11 ministern degli Affan esterd ha fatbo
un grande investimento. sullinsepnamento
della nostra lingua in Amenica. Propmio li &
nata Fidea i fare un'esperienza con 1 bam-
bimn molto piecoli da 4 ai 6 ano. Del proget-

to facevano parte molte istitueoni prestizho-

s tra end i Mt T Massachussets imstibute of

techmology) e la sovontendenza  di
Cambridge {Boston} che aveva un ispettore
cil origine italiana, Sabatore Trapand. Con
Trapani ¢ una collegs abbiamo dato vita
alledhizione & due libe Raccontami 1 ¢ 27,

apyaiet, i:m]r] licat in 43 |:|:-1r.t;i nel monda™.

Parliomo dell Tnghilterra. Lapprroccio eerso
la nostra fingua & cost massiceio come nepli

[l

Accorpati
Da Passano
e Fossati

La notiria era nell'arin, ma ora ha § erismi
dellufficialita: il :Jr.m.-:igliu n.'gimuli: ha
apprinato ruggnguiml: dellTstituto Da
Passano al Fossati istitwendo lstbuto
superiore “A.Fossufi-M. Da Passano”™,
fermo restando il mantenimento deghi
attuali indirizzi di studio previsti nei due
istituli, ﬂP‘I!D\"I.'I."d.I'I'I'IEI'IhI rientra nel pisno
higwre di dimensionamento delle istituzio-
ni seobistiche s cui delibern & stata appro-
vata mercoledi all'wmanmimith dall'assem-
blea regionale. I piano prevede anche Ui-
stituzione degli istituli comprensivi di
Ortonove e di Castelnuovo Magra.

banbe inteiativa per raceoglicre fondi a sostegno della
Lega del filo doro, 1" Onlus che s Do di assi-
stenga @ riabilitazione delle persone sordocieche ¢
[J]Ill‘.illl:i]Hll:.lh:" sensoriali. Lappmtamento di due
Fiorni grganizzato per I'11 ¢ il 12 novembre su 110
placze italiane si terrd anche alla Spezia, in piazea
Eurnpa dalle 9.30 alle 200 Lobiettive di raccolta ¢
significativo: 300 mila euro. 11 reavato sark destina-
tor al l'."lllll]'l-ll‘t.'lllll'1ltﬂ di un nuovo centro di riabilita-
sione per sordociechi a Molfetta in provineis di Bari
che atfiancherd le sedi gid operative. Liniziativa
100 Piagze — Xelion per il sociale”™ & il risultato di

i ]}:lrhll:r:ihlp che affianea nn axienda [Jmﬂt il

s

“Linberesse e
anche e & meno
borbe, ma i progeth
da parte dlel ministe-
ro degli Affan esten
pur essendo meno
e stomdi” sono maolto
pifn estesi: andriy a
insegmare i cingue
senale. In totule, in
Gran Bretagna, gl insepnant minssteriali
italiand sono molb: sessanta. CF un unico
ne, che 1 ragaed a cud andrd o insegnan
SO £]11:15 adolescenti mentre a mio moviso
s dewrebbe cominciare ad wevicinare gl
alunni molbo frimia ¢ a shudiare progett ad
hoe lwri hambini. Pert, nonostante 1a ten-
dleriz isoliionista det britanmed che sugpe-
riscone agli stranien di ITI NI lia lewros lin-
v, O oun ideresse cresoente. Gl inglest
oo molto preoceupati i rom Pk prose-
e 1 pereors inddabo ¢ il loro AppTOeUio
verso |italiane & maolto positive qn-.uulu
sinmo chie limsegnamento proseguiri anchwe
nella middle sehool, alle superion ¢ all1mi-
versitie In Seoeta of sono delle AR dli
‘lster’, eostelligdon di senole, che hanno
attivate dei corst di lingna e oaltun italiana
in previsicone di avere una PrOSCL T alle
supwerion ¢ all'mmiversith o devo dine clwe
fngsomann benissimo™

Come vive uno spezzing in Inghilterra?

"Il clima come dicevo non & det miglior,
CQuando viveve a Odord ho passato tre anni
di grigio totale, pioveva quasi sempre,
Dhirante le vacanee estive ne .Ll:u[:lmﬁtt.'nu
[T SCpparn: i Thalia o (lu.'uulu a settembre
tormavo 1 frovavo ad aceogliernd un tempo
orrbile. Devo dive che a Manchester le cose
somo un po” diverse ¢ il tempo & miglione
[l it di visti umano ho trovato la stes-
st clifferenas: a Oxford 1 rapporti ]H‘!’.‘-i[:lll.illli
erang maolto it Fredding ¢ formali bast
pensare che una vicina di casa ci ha invitato
ARG T 11u]m i anno ¢ e che i com-
seevik. Laspetto srreale & che of ha ivitat
per febbrain ed.. era ottobre! Dew dine,

]wn‘:, che le amiciae costroite in 'l'“'l LTS

[]E] SO AT ]JIIZJItIZ] [III'IZZIF[II[I'I.I'I' (e 1 T O

O qualcosa che Luca Cortis importerehbe
alla Sppezitt i futto guello che ha visto negli
anni di lavoro all’estero?

“Vorred piit strutture per bambini meno isti-
tuionalizeate, parchi gochi con un po’
meno cancelli ¢ piin volontariate dvolto ai
piccoli.  Da questo punto di vista
IMughilterra & fantastica: non affidando Fe-
ducazone ¢ Imtratenimento dei bambin
estlusivarnente alle famislic ¢ sono grosse
strtture vodonturde 1 '1:LLI\' ji'.l'(]l]i]!'i- che svol-
omo un nelo fondamentale. Devono esse-
re fatt investiment a fvore del mondo ded
bambini. Mia fvha, che ha tre anni, alla
senola inglese fa vopa. Penso che da parte di
quc*“u stritiura s1a staka un inbesaone genia-
le. Porterei anche le politiche a favore degli
ubent. La socicth anglosassone & mari-
ce perenne di idee ¢ di inmovasione.
[mportere: le: pnlii:}' per | eonsumaton chu:
sia negli Stuti Uniti sia in Inghilberma sono
entrate nell'vso comune del settore com-
merciale ¢ non solo. Un'altra cosa che
mmpartered ¢ Petica della professione: chinn-
(e Fuccia il I:m]}riu lavoro non difetta mad
cli |:|mﬁ~.l;!ilm|-.|]lEL

E che dire della coltura dellsmbiente che
hanno nel Regno Unite e in molt stati ame-
ricani? Abbiamo molto da inparare. (¢ un
rispetto per orli amirmnali ¢ per la matura el in
Ttalia non consciamoe™.

Che cosa si potretibe esportare dalla Spezia?
“Nom ho dubbi: Io spuande ironico tipico
degh spezdni come Alinghien, Vergassola ¢
Patromi. E un grande aito nella vita e 3

i](]i](]li :E[!g.ll:J!‘i:-L\‘ilH'll'i T '.L'l.'l'l'!]:lﬂ'l'[Il ]IIE]I[‘H

hisommn”.

I'll e il 12 novembre in piazza Europa

Sosteniamo la Lega del filo doro

UniCredit Xelion Banca & impegnata in an‘impor-

nna onlns, che da anni apera per aitare i pin delw-
li ¢ meno fortunati. La Lega del blo d'oro opera,
infatti, attraverso due centd di dabilitasione ad
Osimo (AN) e o Lesmo (MI), a eni s affancano le
atbvith delle sedi tervitoriali di Milano, Modena,
Napoli, Osimo, Roma ¢ Ruve di Pugha (BA): tutta-
vid & sempre pin avvertita lesigenazs di estendere i
servizi su tutto il territorio nazionale. Finanziata da
comtributi l:ll]]:l!]]i{'i statali soltanto per il 30%, la
Lega raceoglie dai privati il restante 70%; & per que-
sto motive che le atbivieh di raceolta fondi rivestono
|||J'J'|r|E:|urt:m;r.'L straterica essendo lmli:iln'uﬁelhj|i peer
poter offrire ed incrementare Uerogasione di servizi

soedals 'ill[]'i.‘i!]lﬂl.‘i'.l]:llli.
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Questi nostri bimbi
SONO roppo grass

i Francesca I Anuna

€<

ANFEL, TAnEiE, cosi ene-
soeral sano ¢ forte!”.
Una frase, duesta, che
abbiamo sentito miliardi di volte da
AN € DOTNE PIETurose ¢ Sinceri-
mente precceupate per la nostra salute.
Ormai da anni & provate che mangiare
tanto non faccia assolutamente bene, non
solo agli adulb, ma soprattutto beunlii-
ni. In Ttalia moltd bimbi sono SOV TH TIPS
€ 1 s guatin & addirittura obwso. La
."2|H".r.i.'t, purkrappa, & allineata alla media
miomale. Ma IZ.IL:I..I.Ill:]I:I s pruad |'I-.'lr].|.L'£‘ di
ohesith?

“Cuande - spicga o dottoressa Paola
Towen del consmliorio Ir.lr'r."r'rn'rif:er Asl 5 - il
peso del bambing supera del

40% i swo peso

iddeale. Se o SHphri Q
elel 20% i parla oi ,ﬁ

.'|'-|'.|'I.:J'|"|'j.l|l‘.'|"-'|'4 F, W& f'r'r'-

cedenza & tra i 20-
40% la sitwazione & di
forte sovrappeso””

Ouali sono e

tudini che portano all'aumento di peso.
Per i bimbi poi '@ un altro probdema: non
esivte pite il momento del gioco in cortile

con pli amichetti che divediva molto ¢

|||-|'I-|"|"!.'r.|' consnare calorie”

Quanto incidone ke famigle?

“Incidone molte perché non riflettono
alibastanza sulls quantitia di cibo ¢ sullo
stile i vita, Alenni genitort atfenti al pro-
Blemna nom vengono capiti dai parenti it
victni (nonnd e zi...) che i accusano oi

easere froppan rgoros |u-rJr'r'nraf fengono i

figlio a dieta. Quelle applicata non & una

clivta infesa come Iru'r.u:!:f'n’irrlrﬂn'u jrreniti-
ey, e & wnomoedo per insegnare @ medn-
siare nel modo giusto”,

“Dever dive - appinnge la dotbores-
& s Bandra Catarsi, dictista del
'&f Comune - che siare
arcivafi & oun

Neri

faceiamo fatica

g I'||I-I'.i'.'-..'|ll'.|.

a spiegare alle
famiglie qual ¢
lo stile di vita
vt

Attualmente negli

e
“Kiawo  tutti
affetti  dalla

malatiia fpoctne-
ficel: o WUOUERTTD
poclissimo e intro-

r.l'rrr'r'.rJrrlrJ .u-r'f resls -

ML TR,

nismoe  pin  calorie el
Labbondanza ¢ le fentazioni che arriva-

ner o ognd deve, specialmente dalla TV, ci

spot pubblicitart i
bambini sono spesso
decisamente  obesi.
(riester per properre
modelle nel quale le famiglic possanoe
FECOROSCETRL

“Faccinma molte fatica - sottolinea L

{](IHIJTIZ wna Tosea - -I'J'Hl"“] I'||I|:.| r'i]]-l'lrf-l'l et JJ-I"H-I"

-

Progetto “Baby light”

mancano i fondi, dietiste a casa

i

Nel 2000 & nata la collaborazione tra Mufficio rstorazione scolastica attual-
mente diretto dalla dottoressa Cristina De Angelis ¢ I'Unita operativa di assi-
stenza consultoriale sotto la guida del dottor Piero Livolsi che ha portato gran-
do passi avanti nella prevenzdone dell'obesith applicata ai pasti che si consu-
mana a seuola lhgli stessi annd viene portato avanti con successo un pro-
gramma che si chiama “Baby light” rivolto ai ragazzini di prima media. Fino ad
ogg sono state contattate 10,500 famiglie. ed ognuna ha avato a disposizione
un colloguio di mezz'ora. Gli operatori (dietiste e pediatri) hanno incontrato i
ragnzzi e i genitori consigliando loro il migliore stile di vita da seguire. Nei casi
i sovrappeso, i bimbi, fino a dicembre scorso, venivano inviati a due dietiste.
Poi, alla fine del 2005, per cavenza di fondi, alle due dottoresse che lavorava-
no al progetto € stato interrotto il contratto. Attualmente si sta attendendo uno
stanziamento della Regione per poter riassumere le due dietiste e proseguire

P

oon gli interventi miralki.

hanne abituato aod avvicingred in manie-
re r'rrrrumr:p:‘r;u.’." al cilwr. Anche @ bambi-
ni ne introddncono flrrrr.'m‘r'.rr'.' CUCERSIEE & 51
MULERGONEY SENOIEe . L riser :{rru#ir.fr'u-
ne dellascensore, della macchina i

nrnnT |I‘.II'J'If.Il':;' i I'Ir Jaed -':.|I.|'-I'FI"-|| SCIHY |"|'FJ[I-

senole a presentare i meni ai genitori,
Protestano percheé, a loro aveiso, le guan-
titd semo poche. Non comprendono che

ep.'e'ﬂr SO poszioni sineelinfe per i lorn

figli ™

Quanto & grave Fobesita?

"Liohesitd & una malattia, non & solo un
fatte i fmmagine. 8i poria dietro tutta
wrnr serie i petelogie molto gravi: diabe-
fe, Ipu'mr.l.r."rrré cardinc, prolileani ossei.

St stima che § diaketici, nel morndo, passe-
runine dai 50 milioni di guindici anni fu a
350 sreilicnid nel 2000: wn dato impressio-
nante. La notizia peggiore & che stanmo
aumentando tantissing i casi di dialete 2
(il cosicldetto diabete senile) negli aelole-
seenifl, con un anticipo elella malattia di
alrieeno 40 anni. Inoltre, o stragrandye
maggioranza dei diebhetici somo ohesi,
Anche a livello Ir.t'-.'i-.f.'u!':l,l_:l'f'u crea dei grov
probdemi: § bisnbi si tsolano |r.lr'rr'n"u.’ ricn g
sertforng a lore agio con gli altri™.

Come si pud far cambiare stile di vita a
un bambing?

"Serve - hadetto la dictista - ene specie di
‘contratte’  con  imita la fomiplia,
Doblicme creare wn :Frrr.urrw.'.'.r.l dli diver-
terde che sia il pin lonbano |r.'|J-‘iJ|'r'JIJi|r|" dal
sacrificio: deve esgere fatto un prande
lavaro Ir.lﬂ.r'm'u;_ffm. Ouanda i bambind s
aecorgong che corrono, giocano meglio
song wmolto pit comtenti. In alenni cosi i
priceoli soma vernti da noi veramente feli-
ci perché prer e prima velte polevano
indossare un paio di jeans ¢ non la solita
tuda da ginnastice, E bene cagrire el s
devong camliare le abitudin di futta la
frmiglia: pite passegeiate nel verde, pin
camminate ancle in ciltd, pit scale o
piedi. Si deve dare ai bimbi la possibilita
eli fere pif movinento”.

Ci sono cibi che devono essere evitati?
“Nen si deve parlare di cilvi buoni o cotfi-
vi, Bisogna for capire - sostiene la dotto-
ressa Catarsi - che s precd mangiare el
tutto nelle piuste quantité. Le tanto vitu-
perate merendine nate negli anni “80,
oo sone realizzate con maggior cur ¢
attenzione verso oli ingredienti. In alewni
casi o un At calorico e di gras-
siaocud il bembing pud tranguillamente
avricinarsi. Leggendo le etichelte mutri-
zicmali s Jrossono auere tuite fe informa-
ziomi ¢ fare la scelta pinsta e, insegnandy
ai bambini a leggede, possiomeo far si ol
siano loro a decidere, come in un gioco,
Ulrier IrJ.'.'.l'.'a'-r'rJJ'ure' affenzione via puesta nei

confronti delle bibite dolci, oserei dire a

[n-:diatri e dietisti lanciano lallarme

base i zucchern, che venne sostituite il

Jriti ;lm-';'-.ffﬁ'nrr' coi el seldvo magard ai
r'l'.IJ.Illf.llrn"'r'n'.IJh'i i rf.u.rmr."u ST T ln e 8
Lt rT.'.-.w_,FEJ.IJ{F.'.'JJJ-r'r.'J‘r:fr' f"'_;I’EJrur'.l'r' elelle sofu-
ziomi altermatioe”.

“Puriroppe ¢ un consumo eccessivo i
jrrodetne antmeali - sostiene la ]H.‘lli:lh'.‘l: -

nom si eonsuma st wed il pesce ma s

_f}l un g]'l']'h':'.lrl" COARETETTE .I'IrJ- carne. Le |IJ'.IFI?“-

teine antmali portano con & maolti grassi
che furne ingrassare. Una delle cose da
evitare, inoltre, & tenere a jrortata eli betin-
Brine pezzi di solame o di formageio che
s appetitosi ¢ dpercalorici”.

Cosa propone il menn scolastico?

I cibi clve tendenzialmente a casa vengo-
no mangiati poco. Quindi cerdura, fridta
e pesce, inserifo una volta a seffimana -
ha detto la dottoressa Ceadarsi -0 Questi

cilvi vengono enctnati in oun'infinitd i

mieeli @ abbicing anche le lasapne liehi: §
Ipindsind ne vanno meatti; inoltre insegnia-
i alle mamme delle ricette da prepara-
re o Casa, I Ir.lr.'.l'l'r'-r'r:l]'ur:' per alifuare i
Inrendsing a mangtare la verdura.

Vouelio raccomandare af genitori of non
essere diffidenti nei confronti del cibo che
somuninistricme o loro _;I’?c_r,l'r'. Lt mnetisn
seolastica ha un'elevatissima gqualitd ¢
ey rappresendare w ez dove @ piceo-
li [HOSSONNE COROSCEe RO SApaor, un
laboratorio esperienziale”.

Ci sono sovvenziond  da prarte del
Governo per promuovere la ginsta ali-
mentazione, come wwvicene in Inghilterra
o in Francia? “Purtroppo no. Tafto quel-
ler che abilviamo fatto fing ad oppi Lo dols-
Friemer alla buwema volonta del Comnne
della Spezia che, sei anni fa, ha decise di

irestire nelln ristorazione seolastica™.

TAPPEZZERIA

Buselli

dal 1960

Tendaggi per interno
Tende tecniche - Selle Moto/Scooter
Ripristino e realizzazione di imbottiti su misura
Tappezzeria Naufica

Via Pascoli 29 ¢ 19124 LA SPEZIA
Tel. 0187 511334 « Cell.3388285460
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crocieristi, 'opinione di Gi

orgia Bucchioni, presidente di Spezia Cruise

La citta non crede nel turismo
[ negozi chiusi lo dimostrano

li inglesi vanno pazz per il

museo navale, gli americani

sono la grande novitd del
prossimao anno, tutth hanno bisogno di
servizi igienicd e di negoe aperti. 1] ser-
vizin crociere che tocca la nostra citta
finziona bene in mare e dalla nave alla
passeggiats Morin, Poi sono dolori.
Dei quali ci parla con passione una
operatrice importante del settore,
Giorgia Buechioni (nella foto), presi-
dente ¢ amminstratore delegato di
Spezia Cruise Facility, un consorzio
che svolge servizi di agenzia per aleuni
dei maggiori armatori di crociere che
hanno seelto La Spezia come scalo.
Ma prima descrive una sitnazione in
crescita che conosce molto  diretta-
mente da quando & nato Lscf nel gio-
eno dell'anno scorso. “Nella stagione
iniziata a meta {1p rile e che terminerd a
metd novemthre si sono avnti, con le sel
compagnie che includono la nostra
cittd, 39 seali per 70000 passeggerl.
Dal prossime anne st partiva i 17
marzo fing a tutte novembre e sl
ageinnseranno tre niovt armator, fra
i quali la prestigiosa e particolarissima
Disney Cruise Line. Le navi che tocea-
no La Spezia gettano lancova entro
diga. La nostra vada ¢ tra le pii sicure
p.l‘r.l}}.r'i:} prer questo ed ¢ mpfmm ifrie-
st'amno che 4 navi che non ptetana
attraceare a4 Livomo sono state dirot-
tate da not. Non ¢ interferenza con il

i Anelrea .‘;'.-*;.uwrfrmrf

Ir‘.r;ﬁir.‘n confainer ¢ clascun annatore
proveede con proprl tender (fino a 117
posti) al trasferimento a terra. Quando
nom proveedono in proprio ¢ un ser-

cizio locale. Lo sharco acviene tra le 7
e le 10 elel mattine. Si tratta di un bel

numere di persone, inglesi, spagnoli,
maltesi, ¢ dal prossimo anno america-
ni. Le naci, di porrtala diversa, vanno
det un minimeo di 300 passeggeri fino a
1900 ¢ dall'anno prossime arvceranno
navi da 3000 passeggeri”. Gli equipag-
g solitamente non sharcano, ma ¢'@ un
equipaggio malese - & una curiositi
che ¢f regala Giorgia Buechiond - che
sharca alla Spezia. E si tratta di centi-
naia i persone. “Siamo lunico prorto
i rn{fﬁa‘n crocieristice che consente

i arrivare dircttamente in citld, ai

glardini, che sone una porta di ingres-
s0 inica. A Livomo si ¢ costretti a un
percorso tra i muri di container, in
mezzo al traffico industriale. Per uscire
dal porte di Marsiglia i sono 8 km da
percorrere in pulliman. E poi abbiamo
dalle nostra la centralita spezzina
rispetto a escursioni e visite possibili,
da Firenze @ Lucea, da Pisa alle 5
Terre, Portovenere e Lerici”, A parte i
passeggen che vanno in escursione
rimane a terra nella nostra citth un
buon 35% di essi. E un dato su cui
riflettere perche & i pin alto a livello
del settore e corrisponde a una
domanda i accoglienza che & lontana
dagli standard accettabili. “Noi assor-
bigmao Fimpatte nelle nostra piattafor-
ma alla Movin - ci spiega la presidente
- ¢ hanno lavorate con noi in modo
egregio due persone ‘in prestito” dal
Lia ¢ dalla promozione turistica, ma
non hasta”.

Parlando emerge che i punti negativi
sono la carenza di serviz, a partire da
guelli igienic, & carente la cartelloni-
stica e nom ¢l sono punti d'informazio-
ne. Ma il vero segno di una citth che
non punta sul turismo & dato dagli
orari dei negozi. Saltuarie le aperture
lestive, ed & gia deludente, ma il colmo
¢ la longa intermizione all'ora di pran-
z0. Sono proprio le ore di libertd a
terra dei crocieristi. Trovare i gz

chinsi nera la vocazione turistica.

Anche perche i riscontri di
cui dispongono  alla Lsel
dicono di ina robusta pro-
pensione alle shopping. Un
motivo in piit perche la citta
si renda pin accogliente e
organizzata ce lo di la novith
2007, Crocieristi americani
alla Sihfi-'."lzl con le helle navi
della Disney Cruise Line,
per la

Mediterraneo e in Eumpn.

prima volta nel
Sarebbe importante fare
hella figura. Loro, gli ameri-
cani, Ihanno gia fatta guan-

L s gl

do hanno annunciato che in

B o

occasione degli scali - saran-
no otto per cominciare -
personale di hordo, nei costumi deglh
eroi dei cartoni disnevani, visiteri e
allieteri i piceoli spezzini ricoverati in
ospedale e negli istituti di assistenza
Cuesto dinamico amministratore dele-
galo In versione rosa ha un KON,
“Vedo una citta che riceve | turisti a
continciare da un lungomare brulican-
te di hancarvelle non banali e di punti di
assaggio delle nostre specialitd. Dove
Finformazione corra e i negozi (dove si
parli ovungue un po’ di inglese), come
altrove nel mondo, operine non-stop.
Penso al Palio del Golfo come ecento
da far vivere ¢ da esportare tramite i
Crivcierizti,

J"I'-‘i'll.i'r:‘l’fril.'ﬁ'u"il mente, ez

interferire nell'organizzazione dell’e-

Acamtel

vento agonistico. Insomma wna clttd
che entri positivamente nel PesSapIro-
la  dellambiente  crocieristico™.
Facciamo notare lo scetticismo che é
emerso da una recente inchiesta della
Gazzetta tra i negozanti di via Prione.
“Il cane si morde la coda - risponde
Giorgia - | se si consolida senza sor-
prese la certezza di esercizi e negozi
aperti, la propensione a fare shop-
ping dlicenta un’intenzione, un prree-
gramma. Se poi ci si inventano delle
Iuone promoziond (ed & facile percheé
gh' seali sono programmati  per
tempa) la scintilla seocea facilmen-
te... e non € via Prione, ma La Spezia

che ci guadagna.”

[ destinazione urbanistica on-line

grazie ad un sistema di ponti radio gestiti da

Arriva la banda larga Nuovo servizio

anche nell’entroterra

Da oggi anche chi abita nei piccoli comuni dell’entroterra
spezzino potrd connettersi alla rete utilizzando internet a
banda larga. Acamtel, infatti, ha dichiarato di poter ragginn-

framite internel,

via Intermet

Prosesue linformatizzazione dei servizi  comunali. Da alcuni
giorni gli utenti potranno richiedere, ottenere e pagare il certifi-
cato di destinazione urhanistica in formato digitale direttamente

gere ben 19 comuni compreso quello della Spezia con il

sistema digitale di trasmissione dei dali. agamenti si - p0oss fettuare on-line con carta di credito
sistema digitale di trasmissione dei dati | pagamenti si possono effettuare on-line con carta di eredit

La societd partecipata a meti da Acam ed Eutelia {fuarta circnito Visa, MasterCard o Maestro o con servizio BankPass.
forza delle telecomunicazioni alternative a Telecom) & in Questo nuove servizio rdentra in un progetto a livello nazionale
grado di ragginngere 1 luoghi non ancora collegati attraverso al quale il Comune della Spezia ha aderito al fine di sviluppare
un sistema di ponti radio che portano il segnale dalla dorsa- nueve metodologie e serviz on-line.
le naziomale in fibre ottiche alle aziende, le case e i portatili Al Comune della Spezia, che per il progetto Sigmater ha ottenn-
dei clienti. | comuni individuati da Acamtel sono: Framura, to un finanziamento, & stato chiesto di sviluppare proprio il ser-
Bonassola, Levanto, Pignone, Calice al Cornoviglio, vizio di ottenimento e pagamento del certificato di destinazione
Golfo, Follo, Santo Stefano Magra,

Vezzano Ligure, Arcola, Sarzana, Riomaggiore, Lerici,

urbanistica tramite sottoserizione dei documenti informatici con

Beverino, Riced de
la firma digitale. “5i tratta di una importante innovazione tecno-
Castelnuove Magra, Ortonove, Ameglia, Portovenere e logica - ha dichiarato Passessore alla programmazione territoria-
naturalmente La Spezia. I cittadini della Val di Vara, della le, Massimo Federici - che si traduce coneretamente in un
Val di Magra e della riviera spezzina potranno cost final- migliore servizio per il cittadino eliminando spostamenti, code e
mente connettersi alla rete ad alta velocith utilizzando la tec- attese. Questo progetto si reso possibile grazie alla fattiva colla-
nologia wi-fi. A Portovenere il servizio di banda larga attra- horazione tra i diversi settori comunali, in particolar modo quel-

verso copertura senza fili & gii stato gia attivato. (A.0.) lo informatico e il servizio programmazione territoriale”.
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Ci dica, se fosse sindaco...
1) Le prime tre cose che farebhbe

2) Tre cose fatte dalla
precedente amministrazione da
annullare immediatamente

3) Qualche nome a cui
penserebbe per la sua squadra di
giunta

4) E se non accettasse di fare il
sindaco, chi vedrebbe meglio alla
guida della citta

Motto del candidato:
... dalle parole ai fatti"

Nome: Luigi

Cognome: Morgillo

Data nascita: 30.04.1952
Luogo di nascita; Napoll
Segno zodiacale: toro
Area politica: Forza ltalia
Professione: imprenditore
Stato civile: sposato

Figli: una

Canzone preferita: “L'emozione non ha
voce” di Celentano

Libro preferito: "La grande bugia” di Pansa

Film preferito: "King Kong’

Piatto preferito: carne alla brace
Sport preferito: calcio

Hobby: musica

Citta piu amata in Italia, dopo Spezia:
Napoli

Citta pit amata all'estero: Parigi
Titolo di studio: diploma

Religione: cattolica

|l personaggio, se esiste, da cui & stato
ispirato: nessuno

Sogno nel cassetto: cambiare Spezia

a cura di
Laura Cremolini

Abolirei un congruo numero di
"poltrane”, quelle degli Assesso-
ri comprese.

Dimezzerei tasse e tributi, per i
primi cinque anni, per chi apre una
nuova attivita alla Spezia.

Realizzerei il nuovo fronte a mare
creando un sottopasso su Viale ltalia,
eliminando cosi 'odiosa barriera che
separa la citta dal mare.

L'assessorato alla buona occupa-
zione, in quanto dopo cingque
anni non si @ ancora capito a
cosa serva e quale sia la buona e
la cattiva occupazione.
Il PUC (piano regolatore), gia superato
nel momento stesso della sua approva-
Zione.
Il piano strategico della citta, che &
servito solo per vendere fumo, per far
affiggere al Sindaco manifesti con lo
slogan “La nuova citta & gia nata” e per
dare qualche consulenza.

Enzo Papi (Presidente della
Termomeccanica) - Pianificazio-
ne strategica
Franco Bonanini  (Presidente
Parco delle 5 Terre) - Turismo
Donatella Bianchi (Giornalista RAl -
Linea Blu) - Ambiente
Gianluigi Burrafato (gia Sindaco della
Spezia) - Cultura
Claudia Ceroni (Notaio) - Servizi sociali
e sanita

LUIGI
MORGILL

Luciano Pollera (Commerciante, detto
*il Sindaco di Piazza Verdi®) - Traffico e
viabilita

\irginio Angelini (Avvocato e Professo-
re Universitario) - Partecipazioni comu-
nali

Renato Caruso (Commercialista) - Bilan-
clo e personale

Non servirebbero altri Assessori e
pertanto ci sarebbe una drastica
riduzione dagli attuali 12 ad 8. Inoltre,
andrebbe sfatato il mito degli Assessori
a tempo pieno. Per fare bene |'Assesso-
re bastano poche ore alla settimana in
ufficio, tante idee ed una buona attitu-
dine alla direzione.

Ho accettato volentieri di
rispondere alle vostre domande,
ma ritengo doveroso sottolinea-
re che, attualmente, ricopro la
carica di Consigliere Regionale e inten-
do onorare fino in fondo questo
mandato conferitomi, con largo
consenso, dagli elettori di tutta la
provincia. Diventare Sindaco comporte-
rebbe la rassegnazione delle mie dimis-
sioni dall'incarico regionale e signifi-
cherebbe, quindi, deludere quanti
hanno creduto in me per guel ruolo.
Alla quida della citta vedrei bene una
qualsiasi delle persone da me indicate
come possibili assessori, fermo restan-
do che dovrebbe rimanere invariata la
squadra.

Fr”'r

Per vincere le elezioni, forse, & determi-
nante individuare un candidato credi-
bile, stimato e conosciuto. Tuttavia, per
amministrare bene e realizzare obietti-
vi, & necessaria una squadra di persone
capaci e competenti.
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Elenco Espositori Casa & Sposi Domus 2006
4/12 novembre SALONE DEGLI SPOSI

ANTOMELLA SIMONMNE AGENZIA DI SERVIZI
FOTO FONTAMNI FELICE

EDOARDO GIAVELLI FOTOGRAFO

LA PIRAMIDE

VALENTINA BOMBOMNIERE

STUDIO FOTOGRAFICO NATALI TAMIA
RISTORANTE | DORIA - HOTEL ELIROPA
B.VENTURINI ABITI DA COMUNIONE E BOMBONIERE
PIERA SPOSE di Bresciani P

CASSA DI RISPARMIO DELLA SPEZIA CIPENSOIO
EVERYDAY TRAVEL

REAL PARTY RICEVIMENTI

BELLA LINE

B.& G. RICEVIMENTI

LE SPOSE DI MARIUCCIA

SILVIO TAMBERI FOTOGRAFIA

MOLIMARI

IDEAL PARTY RICEVIMENTI

FOTO ANDREANI

HAPPY TOUR - AGENZIA VIAGGI

LARA ARGENTI di Lara Perillo

MM - GIOIELLERIA"ORO CITTA' DI VALENZA" di Miria Mori

COMFEZIONI ROMANO di Sarti Lauretta
FOTO BILLY

PASSFORYOU di D. Spizzico

FOTO BALDI

VIDEO BEVERINI

2EMME

MNILDE FIORI

CARPEGGIANI SPOSA

ZANI GABRIELE STUDIO FOTOGRAFICO
LE SPOSE DI NATASHA -

BIANCHINI

FOTO MARIAMI

I 99 Bombaniere -

CIV.LEVELE - CIV.5VIE

STUDIO FOTOGRAFICO MAX

FAPPANI & CIAN

FIORAVANTI FOTOGRAFIE di Fioravanti Mauro
RISTORAMTE SCHIFFINI

CREAZIONI STEFANIA

ROSE LINE

FOTO MARY

FCF STUDIO FOTOGRAFICD

Altri espositori DOMUS :

1 iManio snc Ag. Di Zona Marelli Luca carelli
saliscale batteria

18iPanuccio Antonio - Tende da solearredamento
perinternao e esterna, foppapedrettl

19Antichita Piccolo Scrigne & Ro, 5a, Antichita
20)Debalux - Piccoli elettrodomestici

35)5icurezza Casa Allarmi

iniCorrado Vetrate Artistiche Restauro, Bealizza-
Zione Vietrate Artistiche

I7i5torti A & O - Pavirmenti, Rivestirment, Armedamiento
38iGeocasa Servizi Immobiliar Immaobiliare,
39iElettrosistemni - Energie Rinnovakbili - Impianti

T1Eurotenda - Tende da intema e esterno
JlCentro esclusivo Permaflex Reti, materassie
ACCESEOT

3 Habitare

4).'arte del serramento Serramentista

S1La Tua Tenda tende e serramenti

‘:'_ 61Tecno Porte - porte, infissi e blindati 21iCentro Lunigiano Arredamento Fotowaltaici - Trattamento Acqua e Combustibile
! : J1Antica Persia - tappeti persiani 221 Toncelli Cav. Renzo - Mobili Articoli per la casa - Antifurti
'-{ BlPersepolis - tappeti persiani 23Falegnameria Pomi 40)G5C -5cale, Ascensore, Parquet, Serramenti
l,t' i 9 Chiappini Mobili 24iMamasté Articoli da regalo 411Punto e Virgola Arredamenti
il 10)Granella Mobili 25)Pittore Nobili Vittorio Pittore 42)Casa Gaudio
¥ L 11 iCallezioni Venturi - divani, podtrone, letti, 26)Lunicoffes - Servizi Ristoro Automatici, Cafféin - 43)F.L.5.0.La Spezia
lY: - tappezzeria su misura cialde Lavazza ddivorwerk Contempora Simby - Elettrodomestici
_r-" 12)Edildomus - portoncini blindati, porte e 27VArredamenti Cascone - Arredamento 45)Termoklima Condizionamento e
J f finestre 28)Galli Asfalti Impermeabilizzazione Riscaldamento,
12)Pittore Viani Luciano 29iZanzarvara - Tende da interno 46)Esse Allarmi
- “ 13)Punti Di Vista Serramenti, Porte 3MConfortini Arredo Bagno cucine 471La Ferramenta
- ﬂ--. u .. if T14iFalegnameria Artigiana Cozzani infissi e 3115info International Energia Rinnovakile AE1P0 In s.rl,
arredamento 3210w, Mo, Service Elsttrodomestici da incasso, AN Arhacé
[ ] -ﬁﬁ?;ﬁ; = 15)5. M Pavimenti, Rivestimenti, ldrosanitari, Condizionamento, Tv, E0iSoc. TLER.R.E,

E1orwerk Folletta
S22 Tupperware Italia spa
S3)Artigiani Veneti

Arredabagno 33 Tecnoparguet - Pavimenti e rivestirnenti in
16iCeramicotto - Parguet, Rivestimenti, Arredoba- legrno
gno, Pavimenti, 34iGhalardini Roberta Decorazioni e Restauro

Ii1n| -

E'in pieno svolgimento la diciottesima edizione della Domus, la mostra mercato del mobile e degli sposi organiz-
zata dall’Azienda manifestazioni fieristiche della Camera di commercio. 5i tratta dell’'ultima edizione allestita al
Palasport visto che, dal prossimo anno, la fiera trovera posto nel nuovo Centro fieristico. Sono 94 gli espositori —
della provincia e di fuori — pronti a rappresentare i vari settori dell’arredo: dal mobile antico e moderno ai tappeti,
dagli infissi ai complementi per fare piu bella la casa.La rassegna, che occupa 5500 metri guadrati, presenta solo
prodotti di alta qualita.”La Domus - il commento del presidente dell’Azienda fiere, Roberto Ferrarini — & un valore
per tutta la citta. Ed é l'unica manifestazione provinciale specializzata sul mobile. Ringrazio — aggiunge - gli operatori
che hanno aderito riconoscendo nella Domus un'occasione di rilancio e promozione” Anche quest’anno viene ripro-
posto il Salone degli sposi che, coordinato da Antonella Simone, offre il matrimonio “chiavi in mano™:i futuri sposi
trovano infatti tutto quando serve, dall’abito al viaggio, per rendere indimenticabile il giorno pit bello. Tanti gli
eventi collaterali che, ogni giorno, animano gli stand: da miss Domus alle degustazioni di cioccolato. "Proprio
perche é I'ultimeo anno che allestiamo la Domus al Palasport - prosegue il direttore dell’Azienda, Stefano Spinelli
~ abbiamo dedicato l'ingresso ai diciotto anni della manifestazione mostrando, attraverso le foto, come la rasse-
gna & nel tempo cresciuta insieme alla citta” Cosi come & cresciuta I'Azienda fiere che, nel 2006, ha organizzato la
fiera Campionaria, Barchemercato, fiera del nuovo e dell'usato nautico, Med Wine e Liguria da Bere. Dopo la
Domus tocchera, a dicembre, all'Agroalimentare.”La Domus - sottolinea il presidente della Camera di commercio,
Aldo Sammartano - vuol essere un momento di rifancio e sostegno del commercio locale a fronte di una oggettiva
difficolta che le attivita, nel capoluogo come altrove, stanno attraversando. Diversi sono i fattori che concorrono al
successo della Domus: non ultima la presenza costante di oltre un centinaio di imprenditori che considera la fiera
veicolo privifegiato per la commercializzazione dei propriprodotti? “Intensa — riprende Spinelli - anche l'attivita
promozionale: distribuiremo in 60 mila copie il catalogo della Domus” L'ingresso & gratuito. Informazioni sul sito
dell'Azienda fiere: www.speziafiere.it.

INGRESS50: L'ingresso, curato dallo studio Progettotre, e dedicato alla storia della Domus e della citta. Un viaggio,
fatto di foto, per ricordare i pil significativi cambiamenti del paesaggio urbano dagli anni Settanta ad oggi.
PROSSIME INIZIATIVE DOMUS: Venerdi 10: Baby Domus - Sabato 11: Monella Party Artisti alla ribalta,

ospiti a sorpresa con raccolta fondi per la Lega contro | tumori e il piccolo Raffaele - Domenica 12: sfilata
SCONTO AL MEGACINE: A chi visitera la Domus verra consegnato un tagliando che permettera di pagare

il biglietto del cinema al multisala Megacine a prezzo ridotto,

mostra mercato

ORARI:

FESTIVI E PREFESTIVI
10-12.30 14.30-19.30

FERIALI 16-19.30

Manifestazioni Fieristiche

c e Formazione Imprenditoriale

AZIEMDA SPECIALE
Camera di Commercio La Spezia
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Giovanni Capellini, temerario sprugolino che

nel 1863 parti per il West

Tra gli indiani

d’America

Siauuu stati anche un popolo di esplora-
tori, nol spezzini.

Podenzana, cui oggi & intitolato i museo
civico, aveva raggiunto 'Australia e il
f:'i.'l[‘.l]‘a-:rlw. Il conte Giulio Della Torre,
dal canto suo, viaggio molto per motivi
1[iE'|]:'rI|l:11iI:':i ¢ tabvolta venne a contatto
con civilti di eud gli spezzini non avevano
il nermmens senfilo |_'.I':I.I:'|.ill'1".

Uno dei viagoi piit interessanti &, perd,
ql]:'"i:l che ¢i raccontano gij orrelti ]H:]h'-
rossa del Museo etnogralico. Fu Giovanni
'['.'ii]H']]ill'L (nella foto al centra) il temera-
rin .'-:E‘ll'lignlh]u che nel 1863 parti alla volta
del West. Diciamo temerario, non tanto
per la brutaliti delle tribin indiane (che &,
in gran parte, nn'invenzone cinematogra-
fica), bensi perché egli prima di partire,
intimarito dalle voci che attraversavano a
1|I1t‘l tempo i salotti dell alta societh, aveva
steso un testamento per 'assemazione di

tutti i suoi averi. La dottoressa Rossana

G

di Thomas De Luca

Piceioli, storica del “Museo etmooralico
Podenzana”, suggerisce una lettura parti-
fatte dal

f.'all‘.u'”illi tra i suoi lasciti: |]lu'”n di conse-

colare a una delle scelte
enare la sna ricea collezione conchiologi-
ca al principe Oddone, "1l nostro geologo
si dimostrava scaltro: se moriva durante il
Viaggio mal eliene era incolto ma, se ritor-
nava avrebhe potuto far frattare in gual-

che modo il dono fatto a Swa altezza
n'i'l.]f\“.

[l giomo 8 agosto di l'IlII:‘".:i!'III-I:l._ alle 14,
E.":ll‘.ll‘”i.tlj si imbared sul [‘.ljl'mitallij “Asia”
dal porto di Liverpool, alla volta di
Halifax, in Canada. Dopo dodici giomi di
viaggio la nave ragginnse le coste ameri-
cane @ il nostro concittadino inizo le sue
peregrinazioni nordamericane: Boston,
Montreal, cascate del T“JJ'ELI_’}LI'H sina a ginn-
FETE 3 f.‘llil.':'l:.lu dalla L.Ill:ili.“ rimgase [:t]]plt-;r
per il gigantesen numere di abitanti: la
mrtmpu]i statunitense  ospitava ben
16000} persone,

La citti sul lago Michigan era nno degli
ultimi avamposti urbani. prima che la pra-
teria diventasse Nunico soggetto a portata
di spuardo.

Le paure del Capellini, in un periodo
come quello, sarebbero state pin fondate
& rgti [osse stato un soldato dell esercito
degli Stati Uniti, che da diversi mesi era
in guerra con le tribin pellerossa. Fatto sta
che al pacilico ceologo venne consigliato
di procurarsi una pistola che egli avrebbe,
[‘.It']‘fj, sfoderato solo per jllli'lil'.li.]]ilt'l‘ la
fauna volatile della prateria.

[ contatti con le tribil avwennero grazie
all'intercessione del gindiee Hitchehok, il
|]|l:!|1' raccomandd lo studioso  lignre
all'attenzione e alle conoscenze del reve-
rendo Burrtt, 11 pastore aveva aperto una
senola di mwviamento al lavoro e all'econo-

mia domestica nel territorio Omaha e ['o-

storico simposio di scienziati nel 1865

nico libro di testo era la Bibbia

Nel corso della sua permanenza Capellini
ebhe modao di conoscere i capi delle tribi
Omaha e Ponea, 1 prima, di nome La
Fleche, era un indiano occidentalizzato
dai maolti viaggi compiuti nelle citta della
eosta atlantica ¢ nella {::'L]'rit.'ll{'. f:.l'llt':-ih*
sonn e 1‘:;i]h|-:' che Giovanni {::Ii'lri]iﬂi
serisse sul suo diario di viaggio: “Se non
lossi stato informato che il CHpIO degli
Omaha vestiva il.l.l't'lll'l:]]_'rl'il, HOn  avre
petuto sospettare che chi mi salutava con
tutta la grmi!r;-'.x;l [arigime, avesse rappHr-
ti stretti con i figuri, dei quali trovai

ingulllhl';i nna casa di il-glln {...)7. La vici-

nanza el capn ai costumi dei hianchi fn
una manna per lo spezzino: la figlia del
capo, alunna del reverendo Burrtt, era
1H'|'|~:'t[.'u]'|:'nl:' ]Ji!iﬂg‘lll' e fece da inter-
prete nelle lunghe chiacchierate che il
Capellini intratteneva con 1 pellerossa...
pift piceoli.

Laltra figura che :.':r|1‘.|'l il viageiatore fu

quella del capo Ponca Ne-hi-ga-khu,

Una della figure pitu importanti nel panora-

;L]|~t]1‘.|11-u.'1'1-;r
dellomologe Omaha, “Indianc
purg sangue e di una delle tribn
un tempo pin m-]x':a;._flgfg i parve
essere uno stupendo esemplare della
sua specie e degno di studio e di consi-

derazione sotto ogi aspetto (...) “, Lo
spirite scientifico dell'esplorazio-
ne, quindi, era sempre ben pre-
sente, ma la “enriosith onnivora”
dello studioso non fu sulficien-
te nel momento in cui i pelle-
oSS CHCIAroNnD 1mna vacea
sacrificata per I'occasione.

La maniera in coi | mem-

bri della tribii divorarono

le interiora dell’animale

ancora calde e la successiva cottura della
carne, spinsero Capellini a fuggive, onde
evilare di essere invitato a consumare
quel pasto; giunto alla missione, perd, si
pentiry perché la sua vigliaccheria gli
aveva impedito di osservare alenni com-
portamenti ;mtrr:u;‘mlngi::;mu‘-niv impor-
tanti. Del viaggio nelle praterie nom ¢
rimasto solamente un diario ricco di
curiose osservaziond, ma sono giunti fino a
noi aleuni manufatti pellerossa dal valore
inestimabile. Nel 1865 il Museo civien
etnogratico acquisti daeli eredi dello
scienziato la cassa contenente le “cnrinsi-
ti indiane” che sono state esposte al |ml1-
blico solamente poche volte (si ricorda
I'esposizione di Oliva negli anni 20 e la
mostra Exotica del 1990}, 1l valore cultu-
rale di questi reperti & determinato dal
fatto che essi siano 1mici al mondo nel-
I'essere perfettamente databili come pre-
cedenti al i‘l:']'imf[] delle riserve. Da f!m‘!

momento in eui le tribit vennero confina-

ta alla costruzione dell’arsenale, era il luogo

ma spezzino nasce nel 1863. 5i tratta di

L

&

be im berritori |taj:-rc:u.~;m1'.ni{:j PEr 1na SORClE-

th nomade, molti indiani, per rinscire a
sopravvivere, dovettero abbandonare -
stinto di cacciatore & inventarsi artigiani
per la produzione di ogeetti richiesti dal
mercato delle suppellettili. Gli oggetti in
possesso al Museo della Spezia, quindi,
song gli unici oggetti esistenti di cui si ha
la certezza che vennero costruiti per un
LES r]umidiuuu & Non per socldislare g]:i
appetiti dei borghesi occidentali.

Questi oggetti, che vengono richiesti
anche dagli stessi musei nordamericani,
meriterehbero un restanro e una valoriz-
zazione maggiore attraverso un'esposizio-
ne permanente. Purl PO, perd, in citha
mon si riescono a trovare gli Spazl per dar
voce ai cimeli, ricchi di storia e di valore,
che rimangono ad ili'l]'ll:ll'n'l.‘!':-ll'}ii ned []1'1}"-
siti del Museo etnografico.

(Oomni tanto, in 1|IJEL|.{'IJ¢" maniera, ¢i verri
ricovdato: siamo stati anche un popolo di

COrAFFINs, avvenhimer,

ADEVA ANCHE...

Dialetto per farsi capire

Per quatim gormi conseontng dal 15 ul 21 di settembre del 1863, s rinminono alla Szl -
tacinue seenet provenienti da ogni parte d'Talin Loceasione fo gquedla della domione straor-
dhimaria dedla Societi italiana di scieme natonad presieduta da Giovanni Capellini. La rdonione s
svobe nel “Casing” (inteso come club) ohie aana laosua sede el ddobio del featro Coaco.,
Allinanguradone partecipurono nomi illustrd come Fingegner Domenico Chiodo, il pitton:
Agpsting Fossati e il fuburo sindaco delky Spesa, Gaonvan Battista Paita. 120 di settembre bt |
[rartecipanti al SUTTIPOSH, 4 by dled vapore " Luni™, furmo portati alk foces diel finame Magra per
visitare: i resth del comvento in eui sopgiomi Dante. Nei giorni segaenti i grappo venne comdot-
to a Porto Venere fu seoperta una targa apposta sulla casa dove abatt il natorslista Spallaen,
Do i diseorst delle atority in perfetto italiano, s affacesd, da una fnestra soprala lapide. i pro-
besssome di minerabopia Giovannd du Jandin che fece il sno discorso in diabetto spesstng. Questa ini-

izt fin okt apprezati il IKJ]H:]M o, praficanmsente, non conoseva likalinno.

Giovanni Podenzana, etnografo e naturali-
sta. A lui si deve la raccolta etnografica della
Lunigiana che con duemila pezzi costituisce
una sezione molto importante del Museo

della venerazione dell'immagine di Maria
che oggi é custodita nella chiesa dei salesia-
ni di viale Garibaldi.

¥

civico. Podenzana fu un grande viaggiatore

e raccolse materiali da un capo all*altro del
pianeta, giunse anche in Australia, Tasmania

e Nuova Zelanda.

¥

Nel 1864 viene demolita la cappella della
Llagora dedicata alla Madonna della Neve.
La struttura, che sorgeva nella zona destina-

1862. Giuseppe Garibaldi sbarca alla Spezia
dopo essere stato fatto prigioniero in
Aspromonte. Trasportato al Varignano, fu
poi riportato alla Spezia dove pernotto
all’'albergo Milano {oggi sede dell’'ammira-
gliato). Da qui mosse alla volta di Pisa per
I'estrazione del proiettile che 'aveva colpito

al piede.
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Iniziano gli scavi
per 1 Parcheggi

Con la tine di fuestn mese Si cominea a vedere con-
cretamente organico programima di realizzazione di
l‘.l;ut'hl'g'ij alla apezia che Atc Mp Spa by proposto ¢
sta :-it'j._[m'lu]u con determinazione.

Nel mese di maggio dello scorso anno la societh
ANNURCIAYA un pland smr{'iu';-_f;:'i pnttosto ambizioso:
GO posti auto distribuiti in due diversi progeti, caral-
terzzati dalla analoma scelta P'Iilliﬁl'i-l. e urbanistica,
qut'l[n di individuare aree di sosta distribnite a corona
del centro urhano per dare respirn al traffico cittadino
€ NIHVA ENEFTA alle attivith commeerciali. “Siamo con-
cinti - afferma il lm':-i:iL]-:':]h- Mario Bruchi - cfie non
5l rjlq'r'r*lru'.'] pensane @ wme, ma q tutl la citta ¢ a infer-
venti che decone integrarsi fra loro. Il Park Centro
Stazione’ ¢ stato ridimensionato rispetto alli progetia-
zione iniziale per renderlo realizzabile, ma o MitErTa0-
raneamente abbiamo iniziate a lavorare anche al
Provetto Centro Mare” (La Pinetina), con ln convin-
zione che I due jxare hegei siano ubicati in siti oftimali
per servire in maoxdo logico e funzionale il centro stori-
o e le zone di f!{ﬂrf-ﬁ'f-:l turistice. Sono state molte e cori-
tiche ricevute |'r.'r*.l'!'r.' localizzazione del |l:'.'.'r'r1|.'r*,=_{,j'ji:.!.- etlla
stazione, ma ¢ fondamentale ricordare che esso vernd
localizzate nella zona con il Jriti lto rapporto tra pss

resiclenti e J'er'r' auto e che sand ol servizio della sta-

di Laura Cremaolini

ok 1 ﬁ’r‘r‘rir'J'.'u'ﬁrr. strettamente lepata alle Cingue
Terre, ¢ del commercio nella zona nord (vie Prione e
vigle Carribaldli) Non solo, ﬁ-'l_.lrln'lrn-' il rT.'n'-'l,li'."rl'r.rHar=.u.frJ
della cariante Anrelia consentivg i scedliere in via
Careucei se arvivare al parchegeio ‘Centro Mare” o al
Irlr:r'r'.rle',fg.i-:ﬁ Cendro Stazione”. Le percorvenze in ter-

rini i tewgno saranno IJr'r"-.'-'.'-:Ir‘|ru:r-:lrui!:u.frfjll'f'.

Linizio dei lavor del Park ‘Centro Stazione’ avverri
entro fine novembre con un intervento ]‘.lall['l-:'[]:'l.ill[:u
i plazza Caduti del lavoro e in via Finme che con-
sentivh oli :u:lr;"l.l:u'u la viahiliti, le fermate bus e Tac-
CESS0) |_'.I|."I]|..lli1':l.|l!' alla stazione i della chinsura del
| e Medaglie d'oro.

“Onando si l'.lil.l'l..:l. di mobilith - interviene I'ammini-
stratore delegato Mareo Salerno - si ritiene di poter
rsolvere | [H'u|:l|1'|||:i con la costruzione di singoli [ar-
cheggi, al contrario occorre una visione integrata che
affianchi alla pricriki della sosta, 1 tenmp i percormen-
i, |1it'lliil.l'illilllil'|i![.l acustion, ambientale e visivo.
Insomma, la (iliil]i[;-l della vita in generale. Owgi ci
sona in cireolazione circa 11000 pass pari a 55 km di
antomobili che al S0¢5% rimangono ferme tutto il gior-
no. F LOREREHITY le b i servizio, Lllir”:' che arriva-
ncy in centro per lavora, per commercio, ecc.

Ciom E'I-:I.I't'l:]l.':_rjji interrati la situazione [rIc essere in

prarte risolta, ma i costi di realimarione in un territorio
renlogicamente I‘:mlrh-umllrcr CENTIE 1]1|1'”-I..l della
.‘:il‘.u".-'in sono talmente elevati che & molto difficile, anz
utopisticn, pensare che le tarifle per la sosta consenta-
no i finanziare la costruzione. E allora  necessario
studiare interventi allernativi che consentano di
rarantire un facile accesso al centro urbano, limitando
'utilizzo dell automeszzn e, contemporanemente, (1o-
vire solnzioni inanziare che consentano la coperiura
dei costi di costnizione”.

E fondamentale Cipare le categorie di utenti del cen-

tro wrbano e dare risposte '-i['li:"l.'ﬂlit'lil." al loro bisogni;

adl [‘.'-.l‘llll':lilil At '."r[ll sta lavorando a una l[‘n]h'si che
considera il fatto che i :JL';_f'tr.-'.i APrOnG & chindono tutt
alla stessa ora ed & 1i1li|u]i J‘.lwi:-iiirﬂ:' OrEanizzare tra-

sprortl per negozianti e -;til‘u*lh]-:'tll'l del centro urhano

con frequenza ademuata. E la logica dello scuolabus
ripetuta su altri utenti che, se attuata, renderebbe di-
:-i!H:lLihi[[ 10 @ran mimero cli posti auto nelle ore com-
merciali.

Tutto fuesto tenendao SEMPre oonto che La !"rl'.lt'.-f.iei (5
ai i primi posti in Ialia per il rapporto posti anto/resi-
dlenti. filuuli:ullir |a societh “Ate mobilith e ['I:ll'l":]l.';_';!j
Spa” ha in serbo numerosi obiettivi, tra i q ali miglio-

rare ['utilizzo degli Stz urbani massimizzando la

: 'm"*-'.*??..'.-i&...-f,.i
B -
- _:'_- e 'r-:! ¥ .I‘-_LH. fl-: 1 & 1. -
at = T ] : Ingace
& L L W

rotazione auto attraverso una riormanizzazione delle
tariffe, studiare sistemi di accesso al centro mirati su
cateorie di ulenze, iII:J|‘.I|1'I'Il[‘H[iIi'I.' i [‘mn:h:';_[‘;:i
interrati nelle vie di PErCOTenza esterme per anmen-
tare: l'offerta, ma anche per diradare le macchine della
hlll]t't’“('i#', richirre il traffico "ltl;mu{:-iit.'i“ alla ricerca del
imt‘['!u';_f;.ju attraverso una migliore sepnalazione dei
|x1r[:]|c-g:1i e favorendo utilizzo dei [er['[lc'g:I'i cli inter-
scamhio,

1l tlll;ull'n 2 piuttosto ambizioso e veramente ricco di
hwoni precpositi, che non devono restare tali.

La citta ha hisomo di coneretezza, di tanta concretez-
za. Lemergenza Imr{'lh';-_f_;_';i e scelte convincen-
ti, suppeortate da realismo. Ate I"rl[} ha presentato ulte-
riori propaste all' amministrazione comunale che,
lllLiIiL]j. ok scegliere e attivare interventi risolutivi
per il |_'.Il'l:|!i'|1'l'llil che da troppo tempo aflligge: il nostro
centro urbano. Se poi La ez divesse diventare
mna "i'.'lpit;l[r cled iﬁlr[:!lt'gqi". fuesto traguardo pre-
mierd la I.':ll'.li'l.l.'i!-;i programmatoria e tlecisionabe di chi
ha operato bene e rplr] iomo non mancheremo dav-
vero di fare i nostri l.'I.JIIi['I]iIII["II.['i a Mario Bruchi, a
Marco Salerno e a tutto il loro staft.

g

CERCHI

QUESTA ELUAZIENDA GIUSTA PER TEIM!
STIAMO CERCANDO 20 PERSONE
DA INSERIRE PRESSO LA NOSTRA FILIALE
REGOLARE CONTRATTO DI COLLABORAZIONE
S| RICHIEDE:
- SERIETA E VOGLIA DI MIGLIORARE -
- SE HAI QUESTI REQUISITI -
Tl OFFRIAMO:
- FORMAZIONE GRATUITA -
- CARRIERR MANAGERIALE -
- FISSO MENSILE -
- FULL TIME € 1000 DI FISSO E PART TIME € 400 DI FISSO -
- NO MULTILEVEL MARKETING -

NON ESITARE CHIAMA ORAI!
0187-010046 / 3939234167

LAVORGO

11 e 25 novembre 2006

Dalle 15,00 alle 18,00
Stage aperto a tutti

Dalle 18,30 alle 20,30
Stage riservato istruttori

Dalle 21,00 alle 23,00
Stage riservato commercianti
e professionisti

M* Silvestro De Montis
(7° DAN KARATE) coordinatore del metodo
Street Fighit - combattimento da strada

M*® Fausto Ganzio
(B° DAN AIKIDO - Responsabile narionale del
settore)

QUOTE ISCRIZIONE

+ £ 15 00 ogni stage a giornata
(per le iscrizion! In anticipo)
= & 20,00 ogni stage a giornata
(im loco prima dell’inizio dello stage)

I1 CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE LA SPEZIA

SAPERSI DIFENDERE PUO’ ESSERE IMPORTANTE...

sMetodologia di combattimento
Psicologia dell’aggressione
sCome affrontare un uomo armato

sJecniche anti-scippo
..... @ TANTO ALTRO ANCORA!....

ARCOLA (5P) - VIA PEDEMONTE, 2 - tel: 0187 986273

Per informazieni sulle iscrizieni

Contatto: 347 4101157

ORGANIZZA

PROGRAMMA

RIVERA

Sporting Club

Tennis - Calcetto - Ristorante - Campus Estivi

Servizio ristorante convenzionato
a partire da 10 euro

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
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Medaglia d’oro per

1 soccorsl a Firenze

eli David Virailio

e I.'IT{ﬁ"-‘::&'fri'.'ir'n'!r’.
Tutti i volontart del-
Fassociazione geouono
M JRETCEE) i _ﬁmrm-
zivme ¢ oi i sio-
ne allattivitd che non
ha epnali: alle lezioni
feoriche song {.gﬂ'iurrr'u-

fe prowe pratiche, tiroe-

a stort della Crooe rossa .*i[n".-'.:-'.i-

na risale al 1890, anno in e fu

costibuito il nucleo di assistensza
caritatevole ¢ sanitarma: oo dei primmi, s §i
pensa che la societh nadonale venne crea-
ta nel 15864, 1|i].‘l|[‘ eveludone  del
“Comitatn dellassociaone taliana per il
soceorso ai fertl ed ai malat in fuerra”.
Nel 1910, al comitato Cri della Spreia
viene conferita la medaglia di broneo per
[assistenen alle vittime siciliane e calabiresi
del terremoto di doe annd prima, o nel
1966 ln medaglia d'oro di prrima classe per
[assistenza alle vittime  dell’allvdone di
Firenee, di eni s1 celebra et il ULES
rantesimo anniversario, Owpl il comikato
l:urm'uwi-.l]c* amministra le tre sedi eittadine
i Via 5. Catering, i Stradone D'Ona e di
Muggiano  (presso lo stabilimento
Fincantien), cui st agginngono le postasdo-
ni oi servieio attive [rresso ]-H:'i]_:ll.'!l.:tl.l.' mili-
tare ¢ lo stadio “A. Pieoa™,
Dal comitato P]‘(J'-':i]lt'i.'lll' :li[mrm]mm le:
delempzioni di Ferrano, Ameplia, Sarzana
¢ Sesta Godano, ¢ il coordinamento del-
Fattivith dei comitati becali di Follo, Val di
Magra. Ricet del Golfo, Levanto ¢ Varese
Ligure. Duslici sedi, continaia di soct sud-
divisi in sei componenti, mighiaia i serve
svolth oemi anmo ned settor della solidaneti
sociale ¢ del socoorso sanitario: (questa &
Fodlierna realth dell'ente sul territorio pro-
vineiale. I sovi che prestano servizio Sono
sucldivisi in onrmenti di attiviti, & secon-
da dello :ipi*['lﬂm amhite dintervento: 1
volontari del soceorsa sono inpegnut nel
PRt SOCCHTSG ¢ el Eraspeirto infermi, i
pionieri nelle attivith giovanili, il comitato
femminile nell assistenza sociale. ¢ i dona-
tori di sangue. 11 COFPo delle infermicre
volontarie ¢ il corpo militare, infime, hanno
la ]H'Eﬂl]iall'i' caratteristica di essere ansiliar
delle foree armate, che supportano nelle
necessitl interme ¢ internasdonali; durante
la epuotidiana attivith, peraltro, rvolgono le
proprie attenzioni ai pin biseaprnosi, pre-
stando attivith socio-sanitaria negli ambu-
lator della Croee rossa.
“Come st pud notare — ci spicga Frmoesco
Laweara - il raggio di azione della Croce
romsa & talmente ampio da poter offrire a
i volontario, o aspirente tale, In posyibi-
litii di aivetare il prossimo secondo le perso-
nali attituding. Lo direzione eredrapresa i

guella della sempre maggiore specializza-

i I|i-.l'u3-lﬁ'-.'.'~.r'urr.'nri &
IJr'J?'rJné ifi u_ﬁ-.irnlr'..r.lllu'm'u. Il risultate fan-
gilsile & un milite molivato ¢ et ael
affrontare al weglio le quotidiane emer-
PERZE. l."rm_fr:-r'um:,é-ra-rrr' ¢ permaneite, Jrisi-
ofed AT GEHENG T cerlo e fi ore o
servizio & destinato all'nppiormamento, ¢
consente i acquisive brevetti ageiuniic,
come avviene nel soccorse sanitario”.
La scelta della h‘lil't'i.‘lli]‘:;‘:zl.‘.".‘it:lnl:" ]u'uﬂ*.tisiiu-
male ha indotto la Cnoa dedicarsi a settor
di micehia 4||[:1]: il soceorse in mare o i soe-
eorso 4 hordo di elicotten, oo st dedicano
i volontari che hanno .u-liuim'm il brevettn
i Coperabore i]l:JII'n'H]IZ‘II.h' per il soceorsa in
mare” o di " Hmeratore -:*llrnuilmr!‘.tl:u". ¢ che
OF ASSICUranG un assistenza 41|[;L|i[1'cr.'1t.'1
durante la stagione estiva ¢ un utile P
parto alle munifestazon che s tengono
nel golfo, a partire dal Palio ¢ dalle sue
Pare [J]‘("li.llljl].ll'i..
“La volonta di offrire un servizio di guali-

tii - contina il iJI'I':‘iil:]i'HI‘I:‘ Lazzar - ¢ pisi-

mente complesso, ¢ oo comporta wna dila-
tazione dei fempi. Daltronde, & notorio clie
Te costruziond di e Ji-r:ﬂ.!ﬂ.ll'é-r:nr.'." in Nalia
soffrone di un eccesso di disposizioni che
mal st conciliane con il legittimo desiderio
eli tutti i volontari di avere wna nuove
‘vasat’ a breve termine. La pazienza di gue-
sti mesi costituind un buon viatico jrer Fef-
fettiva  realizzazione r.rf'f!"ripr'm.-' Quanto
all'ineremento dei servizi, esso s collega
el |un{u'ﬂ!'.rr'nrrj diminuzione i .'||r:r'1'|'|' erodafi
dal servizio saritarie nezionale. LAl 5
elirminuisce, jrurtrogp, la [rreseiiza sul ter-
ritorie ¢ le prrestazioni erogate ai cithaelini,
un “arretraneentc” ohe st qeoerte in misira
sempre pit marcata. Per oveiare - ne -
Fi el pu'-.-l.'l'.l';r']'r —a fale prodlema, o Cr ha
avviato wn ' uttenta ricognizione dei bisogni
avvertifi dalln comuniidl, per apprestare i
servizi pin idonei. Nei confronti degli
anziani & gid da fempo attive un sistena
ewgamice di monitorgeio di valor “sensi-
hili™, qreaili o Jrressione arteriosm ¢ il liwells
eli glicemia: une sereening che consente i
Ferere soito controllo parainetel tnportan-
ti nellottica della prevenzione”.

Per continuare a fornire un servizio di gua-
litih, cosi articolato sul terrtorio comunale
¢ provinciale, & necessario il concorso di
tutti i cittadini. Anche per questo motivo la
O speweing ha woviato una pubblica sotto-

SCTIEHMIE T T.‘L{'lii]:i:sm di unambulanea di

F’f’_

pionieri Fabrizio Luongo.

b

Gli organi dirigenti

Il comitato é rappresentato dal presidente provinciale, Francesco
Lazzaro, 31 anni, funzionario del ministero della difesa, mentre la
gestione amministrativa & assolta dal direttore provinciale, Paolo
Turelli, 37 anni, in carica dal 2004. Il consiglio direttivo provinciale
annovera, oltre al vice presidente Alessandro Grimaldi, le infermie-
re volontarie Giuseppina Barbe e Maria Elisa Landi, le socie della
sezione femminile Pia Spagiari, Pacla Patrone e Daniela Corradini,
i volontari del soccorso Mauro Olivieri, Barbara Lenzi e Rodolfo
Raqgqi, il rappresentante del corpo militare Marco Ricco, quello dei
donatori di sangue Francesco Galeandro e guello del gruppo dei

~

S

bile anche nelle attivita pite tradizionali:
cosl, per esenpio, Passistenza alle partite
deello Sprezin questanie & staia rimrioelellata
stlle base delle esperienze maturate dalla
Crove rossa sui coampi i sevie A, stuclion-
di le modaliti dintervento praticate nello
staedin Meazza i Milano ¢ Ferraris i
Genoua. Ma i principali obicttivi di meeio-
lusigtor termine sono n nuova sede del comi-
teto, da costruire in viale .’I.flrrr'. e lincre-
menda def servizi prestuti. Per quanto con-
cerne o mova sede.. molto & state fatto,
e maolfo resta da fare! Lanborizzazione
che deve essere rilasciata dagli organi cen-

trili el wssociazione ha un iter pai riteolar-

soecorso con funsioni E]l:"[]i.ltl'i.{']ll', LRI
saranno abbinate manifestidoni per sensi-
bilizzare la ]:-npnl.'L:-'.iu:lu' a contribire.

Chi volesse aderire puds utilizzeare il conto
correnke [Jmt.Lh' I0B32194  inkestabo
Comitato provineiale Cri della Spesia,
appure il conto corrente bancario numero
18537 acceso presso Pagenzia 25 della
Cassa di Rispariio della Bzt — seTvizio
[ABI 06030, CAB

10725}, o ancora pui recarsi presso gh nffi-

tesorerin enkl vari
e dhel Comitato in Stradone 170, aperti
al l]l]]}llilli.l'-lr alle mattina dal inedi al saba-
to (Bel 0187 324.524). “Anche un p.i:'r'.:lJ'rJ

etirefo pruds fure mofto!”

Nella foto in alto il “passato” della Croce rossa. Nell'altra gli attuali vertici: da sinistra

Pispettore regionale dei volontari del soccorso Roberto Gentile, il presidente regiona-

e Muassimo Nisi, il direttore prr.ll:l'm.'r'c.rff.' Paolo Turelli, f’iﬂprﬂum p:'r.ll:-l'm.'i-c.r!f.' ded volon-

tari del soccorso Alessandro Grimaldi, i presidente provinciale Francesco Lazzaro ¢

il responsabile dei donatori di sangue Francesco Galeandro.

presente il ministro Paolo Ferrero

Licappeortumitay i [:I:II"..'I.H' i dliversith enltu-
rali ¢ religiose, in un'ottica di apertura e
dialown, & stata offerta dalla fedensone
SpueEzing di Rifomdicdone comunists, che
ha organizzato recentemente ino sala
Dante, un conveymo con la partecipaeione,
tra gl alird, del ministro della solidariet
sociale Paolo Ferrero e dell'ononevole
ST SerEie Oliviern.

A sottolimeare Pattualith ¢ Finteresse per
Tarpomento la significutiva partecipazione:
i 1:|t|:h|iu|. Il sepretario i]]‘l:l".'i.llt.'ii-.l.]L" i
Rifomdasione Fabrizio Forma ha sottoli-
neato I necessith di “riappropriarsi del
comcetto positive di migrazsone, fenomeno
sempre presente ¢ eruciale, nella stora
dell maniti. per contrastare la [rnrd
immotivata della diversiti, vissuta come
intrusione, o facile ]:n':]:i dellintollerame™.
Meussimeo Carosi, assessore comunale alla
soliclarieti, ha posto Iattenzione sulle -
blematiche cittadine relatvamente all ae-
coglienza degli straniert immgrati: la casa,
il Livoro, la saniti, la seuola, tutte questio-
ni apeerte, chiee si presentino come urgen
sociale, ¢ chie sono alla base di un necessa-
rin prtto di convivenze "I Comnne sta
levveranclo in {ueska dlirvsione sia con i pro-
getti avviati nel quartiere Umbertino, sia
com la costitidone della consulta delle
communith religiose”. Anche Sergio Olivied
L vohuto sottolineare il probilema abitative
¢ dellintegrazdone scolustica come ele-

menti magoiormente eritici del fenomena.

Diversita e migrazioni
Bossi-Fini sotto accusa

Lintervento del ministro Ferrero, ha Fatto
ampia sintest sia degli interventi ded relato-
i, sin i alewme domamde [roste direttu-
mente dal ]111h] dicn. Sul banco degli -
tati la legoe Bossi Fini “che prodoce clan-
destinith ¢ lavorm nermn. Lanmento di
mcertezn sociale nel fitorm mschia di -
stormare limmigrato in capro espiatorio e
scatenare uerre b pewert pattosto che
garanzie di cittadinanezzc, Secondo il mini-
stro & necessario allora definire alennd
olviettivi 1m]|h'[:|:: amamaniFabantto, aL]rlmlL’rn. il
riconoscimento det divith di cittadinane e
et dhiritti sociali ded lavorston strander: 1l
ricomoscimente delle diverse identith eal-
turali ¢ religiose. Per Fermero & i]li]i:-.lwu-
sathile v legoe sulla Eberth religiosa che
siper be morme attwali repolabe da una
lepee del 1929 ¢ reomosea e differenti
confessioni reliviose in cambio di o reo-
noscdmento dei principi che sono alla base
el nostra Costitnzione. Un altro obietti-
vk garantive al massimo |':1I:|E:|rc*nllilu:'urn
della lingma italiana fra gli immigrati:
“Senza la conoseenes della Engua italiana
nom & possibile aleuna forma di inclusione
sociale”. E ancora “Bisopma pruntan: al
e soceti l:llltl':lll'- LT | V] [Jll[l’:lliHI ' soln
totalitarismo:  dobbiamo  reostroire la
mostra memoria dell immigrebone, ricor-
dlare il deordo dei nostd migrant, un vis-
suto che @ presente in tutte le fumigle del
narsteo Jraesce, ]m:li]:rjn [T 1 et

i Trahia che von 8 mad stata”™




Pag. 10

A

Andiamuo ...

VENERDI 10

TEATRO - Venerdi alle 21 al Teatro Civico di La Spezia la Compagnia
Irma Spettaceli, in collaborazione con I'Unione italiana ciechi, pre-
senta "Alice una meravighia di paese” con Lella Costa. Regia Glorgio
Gallione, di L. Costa, G. Gallione, M. Cirri, A. Sofri; musiche origi-
nali Stefano Bollani; costumi Antonio Marras; scene Paolo Bazzani;
luci Jean Claude Asqguié.

PRESENTAZIOME DEL LIBRO - Al museo del castello di 5an Giorgio
alle 17 si terra la presentazione del libro “Armi e Castelli. Armi da
fuoco e cannoni d’epoca del Museo civico Ubaldo Formentini®.

SABATO 11

FESTA RELIGIOSA - A Varese Ligure celebrazione delle messe e pro-
cessione in onore di San Martino. Lungo le vie del paese si svolge
la tradizionale fiera di merci varie, molto caratteristiche sono le
bancarelle di funghi secchi.

SETTIMANA DI SOLIDARIETA' - Alle 17,30 al Centro Allende si terra
la conferenza dibattito dal titolo "il nuovo Cile e prospettive per
I'&merica latina". Parteciperanno |'assessore Massimo Carosi, | sena-
tori José Luiz del Rio e Eqgidio Banti e gli onorevoli Sergio Clivieri e
Andrea Orlando. Il dibattito sara I'atto conclusiva della settimana di
solidarieta che rientra nel progetto "Minos Mapuches" un autobus
per il Cile. La finalita del progetto & quella di donare agli studenti
cileni un mezzo per consentire loro di partecipare alle lezioni.

DOMENICA 12

MARCIA - Con partenza alle 9 da Valdellora si svolgera [a "1l marcia
valdellorese”. Percorsi di Km: 7 - 12. Organizza il Circolo arci
Valdellora, Tel. 0187.506252.

L'EURCPA IN PIAZZA - In piazza Brin fiera mercato di prodotti arti-
gianali e non, altoatesini e centroeuropei.

LFAUTUNNO IN TAVOLA - Si concludera oggi a Riccd del Golfo
“Sapori d'autunno”, rassegna enogastronomica di prodotti tipici
stagionall.

LUNEDI 13

INCONTRI - Alle 17.15 al Circolo culturale castello di San Giorgio
(piazza 5.Agosting 10} si svolgera la parte seconda della conversa-
zione del prof. Antonino Postorino, presidente della Sezione
spezzina della Societa Filosofica Italiana, sul tema:”Ll'emergere
attuale del problema in forma di scontro teologico: le condizioni
per una civilta del dialogo.”

MERCOLEDI 15

TEATRO - Alle 21 al Teatro Civico di La Spezia la Compagnia
S0sia e Pistola presenta "Todos Caballeros™ ovvero ballata per

Don Chisciotte y Sancho Panza di e con Dario Vergassola e
David Riondino.

BIBLIOTECA - Alle 17 al Palazzo dell’Accademia, via XX

settembre 148 wverra aperta al pubblico la Biblioteca
dell'Accademia Capellini. Nell'occasione verra presentato il
volume LXXVI delle Memorie dell'Accademia.

GIOVEDI 16

INCONTRO - Alla sede del Camec in piazza Battisti si terra
un incontro promosso dall’Associazione Aidea dal titolo
“Claudio Costa artista e operatore sociale”™.

Noleggio Impianti

¢ Audio « Luci

Formazione artisti, musicisti e tecnici (Lezieni private)
15 Sale Prove per Gruppi ¢ Band

in collaborazione R —

con ¢ Musica Loca (5.5tefano Magra)
info@diesiservice.com ccll. 393.9145922

Organizzazione €venti
dalla Festa al Concerto
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Proseque alla PALAZZINA DELLE ARTI di via Prione "Non mi avrete mal. Disegni da  annoverato tra le pid genuine figure della pitt

Mauthausen e Gusen. La testimonianza di GERMANO FACETTI e LODOVICO BELGIOJOSO",  nelie iniziative promosse dall' Associazione dei m

La mostra restera aperta sino al 30 novembre. Alla PERFORM CONTEMPORARY ART divia  sulla seconda giomata del contemporaneo. Al ¢
XXV Maggio 57, si terra fino al 7 gennaio 2007 la mostra di ILARLA BUSELLI *Spazio pren-  la mostra "THE LISA GAME®. Un “gioco” nel qu:

de corpo” a cura di Giulia Altissimo (apertura: dal lunedi al sabato su appuntamento). Fino  la Gioconda: Fernando Andelcetti, Luigi Bandi

al 18 novembre una bellissima mostra del pittore GING BELLANI (1908-2003) e in corso alla
GALLERIA 900 (via Leopardi, 45). 35 opere realizzate dal 1943 al 1974 docu-

Bertola, Antonio Bobo, Emilio Bolgiaghi, Sergio
Buratta, Carlo Cane, Emma Caprini, Mario Ca
mentano la straordinaria statura artistica del pittore, nativo di Pignone, la cui Renato Cerisola, Cosimo Cimino, Mario Com
ricerca e stata costantemente valorizzata dall’apprezzamento di studiosi e scrit-  Maria Pia Fanna Roncoreni, Alberto Ferretti, An
tori di primissimo piano. La GALLERIA 911 propone fino al 20 novembre 2006 una  Gennai, Vittoria Gualco, Elisabetta Gut, Leona

selezione di opere su cz 'artista francese GERARD SCHNEIDER (1896-1986), Maestrelli, Ruggero Maggi, Franco Magro, Lucia

DARIO E DAVIDE [

Riondino Don Chisciotte e Vergassola Sancho: e viceversa. E |la grande
sfida della vita che viene riproposta, in un Don Chisciotte grottesco e
sapientemente ironico, dai due attori che saranno al Teatro Civico
della Spezia mercoledi 15 novembre. La vita & una grande avven-
tura: se il mondo & come &, non pud essere che un incantesimo di

esortazione che da il titolo allo spe
(Sancho) trova una poco probabile
perfidi negromanti e :

convince a stare

sfida, comba

un perfido mago. Smascheriamolo. La tesi & proprio questa: il zione che
mondo apparentemente “reale” e in realta illusorio e quindi & capolave
necessario, oggi come allora, smasche- ne alla |
rare l'inganno, un incantamente cer- tesimo.
tamente ordito da un Maturalm
mago maligno. Accettare 5U ques
: questa sfida vorra dire pia Ric
'Ff' forse essere scambiati e Sar

per pazzi, ma almeno I"al
non avremo rinunciato
ad essere paladini dell'i-
deale, dei portabandiera
di un sogno per il gquale
vale la pena di battersi!
E saremo “tutti
cavalieri” v i1}
e "todos 1.}
caballe-

ros”,
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ura informale. L'evento artistico & inserito
usei d'arte contemporanea italiani (Amaci)
IRCOLO CULTURALE IL GABBIAMNO si tiene
3le una serie di artisti hanno reinterpretato
o, Vittore Baroni, Roberta Bazzoli, Carla
Borrini, Anna Boschi, Erica Briani, Roberto
bone, Franco Carrozzini, Bruno Cassaglia,
one, Stefano Daveti, Marcello Diotallevi,
tonio Flamminio, Vittorio Formisano, Delio
K, Marco Locd, Arrigo Lora Totino, Fabio
Marcucci, Paolo Megazzini, Nino Migliori,

VIATTATORI AL CIVICO

sttacolo. Tra il pubblico Vergassola
Dulcinea e cavalieri degli specchi,
yffascinanti principesse etiopi e li
al gioco di Don Chisciotte che li
tte e lusinga. Una lunga prepara-
. segue passo passo | capitoli del
ro del Cervantes per arrivare infi-
berazione del pubblico dall'incan-

iente tutto lo spettacolo & giocato
ta somiglianza naturale della cop-
ndino Vergassola a Don Chisciotte
icho Panza. Uno colto e fantasioso,
ro ha invece fatto del senso prati-
» la sua cultura. Insieme creano
ituazioni esilaranti, catalizzano le
isate e gli applausi del pubblico,
yur sequendo un capolavoro della
letteratura che a quattrocento
anni dalla prima pubblicazio-

ne mostra la sua attualita.
Dunque, dopo tanto suc-
cesso in tv, Dario
Vergassola ritorna nella
sua vituperata Spezia.
Una storia particolare

Luigi Musa, Nadia Mava, Riri Negri, llaria Occhigrossi, Serena OLivari, Guido Pecci 5E|.'.I|:IE
Pellegrino, Gloria Persiani, Lamberto Pignotti, Gian Paolo Roffi, Alba Savoi, '.'E|F'FID5

Berty Skuber, Vittorio Sopracase, Alberto Sordi, Giuliano Tonelli, Marie Laure Van

Hissenhoven, Maurizio Vanoli, Rodolfo Vitone. Prosegue da DUCCIO, in via Fratelli Rosselli
17, nel quadro delle manifestazioni dedicate ai giovani artisti, la mostra personale di
YOLANDA MEDIAVILLA. La giovane artista spagnola presenta un gruppo di opere dedicate
ai colori del tempo. Yolanda Mediavilla dipinge fin da giovanissima e vanta gia dal 1990
un‘intensa attivita espositiva, soprattutto in Spagna. “UNA ROTONDA SUL MARE" e il tito-
llestita allo "STUDIO D'ARTE" di via

re 17 alle ore 20. |l bravo artista di Vernazza

lo della personale del pittore ANTONIO BARRANI a
Tommaseo, 32 e visitabile i giorni feriali dalle o

continua a richiamare |'attenzione degli appassionati con la sua pittura dall'esuberanza

Venerdi, 10 novembre 2006

coloristica e dalla straordinaria fioritura simbolica. Come di consueto, il mare e le sue tra-
volgenti ed inesauribili onde costituiscono elementi fondamentali della pittura di Barrani,

che trova alimento dalle innumerevoli suggestioni susctate dal paesaggio marino e dall'in-
finita storia del mare e dell'vomo. In questo appuntamento espositivo I'ingegnoso artista
propone una nuova serie di dipinti realizzati su vecchie carte nautiche, dove la grafia s

porta a far navigare la memoria su incredibili e affascinanti percorsi. Sono opere intrise di
luce, che confermano |'indole lirica di Barrani, capace di creare con la sua magica tavolozza
una sconfinata scena, nella quale siincontrano il passato e il presente, avvolti di gioia, malin-
conia, divertimento, speranza e amore. 5i inaugura I'11 novembre alle 18.30 in piazza Brin
la mostra fotografica "COLOR Y CALOR" curata da GABRIELE ZAMI sui colori del Guatemala,

del Messico e dell’America Latina.

& SPEZH(

quella del nostro comico. Fino a trent’anni lavora in arsenale come
operaio quindi, dopo un noviziato fatto di tante serate sui palchi delle
feste dell’'Unita, decide di giocarsela fino in fondo e nel 1988 fa il suo
esordio allo Zelig di Milano. L'anno successivo partecipa alla manife-
stazione diretta da Giorgio Gaber "Professione comico”, ottenendo sia
il premio della critica, sia quello del pubblico.

Nel 1990 prende parte alla trasmissione Star 90 su Rete 4, raggiun-
gendo la finalissima della trasmissione. Nel 1991 registra numerosi TG
delle vacanze per Canale 5. In quegli stessi anni Vergassola é spesso
ospite al Maurizio Costanzo Show. | suci monologhi vengono organiz-
zati in uno spettacolo teatrale dal titolo Manovale e gentiluomo rap-
presentato in tutta Italia con discreto successo. Nel marzo 1992 vince il
Festival di S5an Scemo e nel 1993 esce il suo primo album "Manovale
gentiluomo”, edito dalla Polygram.

Nel 1995 & invitato come ospite a Sanremo per il Premio Tenco, un
appuntamento che rinnovera ogni anno. |l suo esordio televisivo avvie-
ne nel 1996 con la trasmissione “"Tenera & la notte” in onda su Raidue,
della quale & coautore. Nel 1997 partecipa in veste di coautore alla tra-
smissione “Facciamo Cabaret” e come ospite a "Mai dire gol” su ltalia
1. Nella stagione 1997-1998 partecipa a "Quelli che il calcio” e alla
seconda serie del film per la TV "Dio vede e provvede”. Nel 1999 pub-
blica con Epic Sony Music il suo nuovo album “Lunga vita ai pelandro-
ni”. Con “Dario Vergassola ci prova con..." all'interno del programma
Zelig in onda su Italial il comico ottiene un incredibile successo.

Da settembre 2001 Vergassola fa parte della squadra di Simona
Ventura nella trasmissione “Quelli che...il calcio™.

2006
2007

REGULAR SEASON

L A

SOSTITUZIONE IMMEDIATA VETRI DALLAUTO AL TIR

PUNTO

» Convenzioni con le migliori

| NOSTRI SERVIZI

n Pellicole oscuranti.

Compagnie di Assicurazione, ® Riparazione
scheggiature.

PUNTO -
CARGLASS

WIEHHHI’A VETRIDALLAUTO AL TIR

SARZANA (SP)

1 Pronto Intervento
Servizio Mobile gratuito
nel raggio di 30 Km dal centro.

Via Variante Cisa ang.Via Pecorina, 6

1e.0187.610.600
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ARRIVA L’OLIO Nuovo!! JNUOVE GENERAZIONI

arci

Domanda dilscrizione per Nuove Generazioni,
Concorso artistice under 25.

M sottoscritto

nato a_

E:urm.-'im:.ia i

FRANTOND rIF*s'ﬂe-"le* in

LuccH! & GUASTALLI Frvineia ol

Frantoio Oleario Lucchi e Guastalhi cap

indirizzo ema’l |

Sant{} Stefanﬁ dl Magra chiede di essere ammesso a partecipare a Nuove generazioni, Concorse artistico under

25 promosso da Arci Comitato tarritoriale della Spazia.

Dichiara di aver visionato il bando in ogni sua pare & dl accettame tutte le normme.

Dichiara softo propria reasponsabilita, consapeavole dalle responsabilita penali Cui pud
andare incontra In caso di dichiarazioni mendaci:

di essere residente in provincia della Spezia;
di essare nato nal 1981 o nagli anni ad ass50 succassivi.

Si allega

curriculum vitae (faco tativo);

|fotocopladellacatadiidentita, =~~~ =~ 00000000
liberatoria sulla privacy e sull'utill_zo delle immagini debitamente soltoscritte,

Luogo € data

Firma

Siamo ormai a Novembre, e si presenta |'occasione di acquistare ’olio direttamente

in frantoio, abbinando una piacevole gita a un acquisto garantito in qualita e : b e LI L ] ol iﬁ:fﬁﬁﬁiﬁ;ﬂfﬂﬂ?
provenienza. hedst
Il Frantoio Lucchi ¢ Guastalli, condotte da tecnici agronomi esperti, offre la i :

R 2 2 = : . s Corsi di: inglesa Rt L
possibilita di prenotare il prodotto e di poter assistere alla lavorazione, ritirando spagriolo ll‘lﬂ@#ff
IPextravergine appena fatto direttamente dall’impianto e a prezzi convenienti. Eﬂi‘:‘; 2-13 anni

Infarmatica mu_ll:inﬂdjn
PRENOTATE SUBITO: 0187.633.329 il |

B
internet web design

Lucchi e Guastalli srl - localita Vincinella 19037 - Santo Stefano di Magra (SP) professionisti per chi sceglie di imparare
Tel. 0187.633.329 - Fax 0187.696.399 - www.frantoiolg.com - frantoiolgfe frantoiolg.com

whwiwr. headstone.it

La nuova GSR600 cambia le regole del design e delle
performance. Una linea che coniuga arte e tecnologia,
unendo Il piacere della guida e le prestazioni di un motore
serie GSX-R. Un audace pezzo di arte su strada.

SUZUKI

K¢ the wionds ol change

ESPLORA LA QUALITA' SUZUKI
AGQUISTA 0GGI LA NAKED PIU VENDUTA
EINIZI A PRGARLA IN ESTATE 2001

www. moforscooter.it

Via Variante Aurelia, 133
SARZANA - §P

Tel. 0187/629238

E-mail info@muolorscooter. it

$ SUZUKI

Ride the winds of change

Concessionaria Escitsiva

LAMOTO PIU° VENDUTA NEL 2006 ser La S9ecla o provinei

A e = Wl =

Lubrificanti IMOTUL & MONDIAL ASSISTANCE EfﬁfﬂFiI11‘2|I‘.DI'I'IE“’.5H'IE: PALSTARE

—r e L I ™ | xf www. suzulki.it




Pag. 13

qualcosa

la GAZZETTA

della

di

Spes ia
FROWiNCA

Venerdi, 10 novembre 2006

personale

“A Speza la se disa...

Lopera raccoglie in una settantina di pagine centinata di proverbi, filastrocche e giochi di parole tutti rigorosa-
mente tracotti in dialetto spezzing. Al testi provenienty dalle memorie giovanili si ageiungono altri motti i rec-

un nuovo libro di proverbi e motti del saggista spezzino Salvatore Amedeo Zagone

colti da altri studiost della 57 eninita

2

~\

stato presentato ieri da Umberto
Burla al Allende della
Spezia il nuove libro di proverhi e

Centro

motti “A Spéza la se disa...” dello spezzino
Salvatore Amedeo Zagone, saggista e gior-
nalista, professore emerito di Lingua e let-
teratura italiana, gid addetto culturale
d’ambasciata e direttore d'istituti italiani di
cultura all’estern. Zagone racchinde in set-
tanta pagine centinaia di proverbi, idioti-

~

Noidotri, da Spéza,
a semo i cin béi

Noi, della Spezia,
siamo i piu belli

A

smi tipici, lilastrocche, cantilene, giochi di

parole che ha imparato in casa, fin da pic-
colo, ascoltando le conversazioni tra la
hisnonna, Elisa Colombo Melata e la nonna
Ida Melata Vanni, che erano solite parlare

il vernacolo spezzino, in quell’epoca ancora

99

e cronache dal

Un cavallo imbizzarrito ha seminato ! panico di notte sulla statale
Cisa. L'animale, fuggito da un maneggio, ha costretto gt auto-
mobilisti 8 compiere manovre azzardate per non investino. |
¢ centralini dei Carabinieri e dei \Vigili del Fuoco sono stati presi d'assalto da cen-
tinaia di chiamate, cosi mentre | militari provvedevano a bloccare if traffico i L)

Le zanzare tigre sono un tormento in molti quartieri della citta. Al Parco di
: Bragarina si & deciso di combattere gli insetti in modo naturale. Nefla vasca y
i della fontana sono stati ospitatl alcuni pesci rossi che si nutrono anche delle
larve delle zanzare tigre che si sviluppano nell'acqua.

i Arianna Orisi

alla portata di tutti.

Alla conoscenza “domestica” di proverbi e
motti sprugolini si agginnge apporte di
illustri personaliti che hanno contribuito a
nn esame umanistico e storico della vita
Tra 1 personagei
Antonio Zolesi, Ubaldo Formentini, Mario

spezzina. spicecano
Niccolt Conti, Amedeo Ricco, ma soprat-
tutto Ubaldo Mazzini, che con la sua enor-
me p:rmlu:{j:mv vernacola in versi e prosa e
erazie ai suoi molteplici interessi ha inda-
rato ogni campo della spezziniti. Molti
proverbi si richiamano a fenomeni geogra-
fico-meteorologici propri delle nostre loca-
lith (“Quando er monte de Biassa § gh'a 'r
capéo, | vé fae pdgo de béo” — Quando il
monte di Biassa & incappucciato, il tempo e
minacciosa), altri si riferiscono ad avveni-
menti, casati, organismi Hpici dei nostri
lnoghi (“Per mae che la se ghe staga, da
Pincéti la se ghe sta méi che da Bandéchi™ -
“Per male che vi si stia, da Pinceti [il vee-
chio carcere della Spezia] vi si sta meglio
che da Bandecchi [il cimitera]”}.

Chiaramente non tutti i detti proverhiali, le
miassime e g]i aforismi POSSON0G £58€re con-
siderati nettamente spezzini, ma sono pur
sempre esternazione di pensieri, speranze,

aspirazioni, sentimenti, dubbi e timori

Lﬂ' ZQ'U' |

1 Al CONFINI DELLA REALTA

Altro che miniere del Sud Africal Anche nelle nostre zone ci sarebbero stati

dinmanti, a almeno, guesto ¢ guanto si narra in una leggenda che riguarda

Madrignano.

In un monte nella localita che sorge in Val di Magra ci sarehbe stata una

] Marca Ferramaosca, presidente di Ance, ¢ il nuovo vice presidente

grande ¢ ricca vena di diamanti che farebbe gola a chivngue.

Un abitante della zona sarebbe stato il depositario del segreto. 5i diceva che J
Venturotto, questo il sno nome, fosse venuto a conoscenza dell'esistenza del

giacimento da un pastore che, in punto di morte, gli aveebbe confidato il

“prezioso’segreto.

Venturotto usava andare in giro con decine e decine di quei diamanti che 2
probabilmente eranoe solo pezzi di quarzite, nelle tasche della sua giacchet-
ta. Secondo la tradizione orale, perd, nelle montagne della zona el sarebbe-

ro altre importanti ricchezze come rame, ferro, argento ¢ bellissimo marmo

Foaksih,

Una rediviva Marylin Monroe non pevderebbe certo la testa per questi sem-

. transazione.

espressi in dialetto dai nostri con-
cittadini. Dal punto di vista strut-
turale il libro & ripartito in tre
sezioni: proverbi e detti prover-
hiali, modi di dire, filastrocche e
riochi di parole. repertori con
Fappendice di nomi propri di per-
sona. Questi ultimi, raccolti in un

A Spéza la se disa...

Proverbi e motti spezzini

(:'_"__H

Epvrros Cingue TERRE

hreve sommario, sono stati rileva-
ti tra quelli scelti ed utilizzati

I giastema ch’i parla H‘MI(’:\
da Spéza féa di spezin

Bestemmia chi parla male
della Spezia ad eccezione

degli spezzini
.

nella Spezia che fu, sono i nomi che rice-

vellero e conservarono una caratterizzazio-
ne dialettale. Nel testo spiccano le illustra-
zioni di Luecio Bodardi. piceoli capolavori
che ben descrivono e rievocano la vecchia

Spezia dialettale e genuina, con scorci su

GENTE

Toceata e fuga per Gino Paoli a Porto Venere, Il cantautore genovese si é

Prestigioso risultato velico nellambite del secondo raduno di barche d'e-
poca promosse dall’Associazione vele storiche Viareggio nella localitd

metri stazza internazionale costruito nel 1935, Insieme a Vespa franmno
condiviso il successo gli altri membri spezzini dell'equipaggio, Andrea
Marras, Vineenzo Piscopo, Andrea Maggiorelli.

dellAgenda regionale per il recupern edilizio.
A Staranzano (Gorizia) nel corso dei campionati italiani Uisp di livello,
Laura Cecchini (Crdd) ha conquistato la medaglia d’oro grazie a un pro-
gramma di gara pattinato ad alti leelli.

Una nutrita delegazione dei Giovani Imprenditori della Spezia, puidata

nefla produzione di imbarcazioni per il diporto del nostro territorio: il
Cantiere San Lorenzo di Ameglia. Un'occasione per conoscere tutte le fasi

9

vie, piazze popolate e personaggi, alla sco-
perta di com’eravamo.

In questo piacevole libretto Zagone fa
accompagnare ai testi dialettali le relative
traduzioni in lingua italiana, anche se in un
primo momento era tentato di escluderle
“in nome di un autentico ritorno alle origi-
ni”. Ma di ritorno alle origini si pud parlare
comungue, dato il riecheggiamento fedele
del dialetto spezzino come lo adoperavano
i nostri vecchi. Un omaggio, :Iunqm*, non
solo al vernacolo sprugoline, ma anche a
tradizioni, usi & costumi dei tempi in cui il
dialetto era comunemente usato. Un ritor-
no al passato, quando Spezia era considera-
ta dagli spezzini “na résa 'nt’e na séza” (una
rosa in una siepe). Un ricordo di com’era-
vamao, alla scoperta di una eitti e di un dia-
letto che non vogliamo dimenticare.

LA GAZZETTA
della pezia
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I E'Hll:]['i d'oro L'mlqili:-;tufi in
dalla

rimonta sul

Casa Sarzanese in
Montevarchi,
mentre il Fo.Ce Vara, 1lu1‘.lu tire
sconfitte consecutive, risorge sul
campe del Sansepolero. La nona
giornata della serie D segna dungue
risultati importanti per le due sCjiaa-
dre spezzine che si lasciano alle
spalle un periodo difficile.

Straordinaria prova di carattere dei
rossoneri di Buso che sul proprio
campo  riescono A hattere il
Montevarchi, .'-iilim{]:l'al di alta classi-
fica, in una gara costellata da gol ed
emozioni. In svantaggio :Iulm il
primo tempo, 1 ragazzi di mister
Buso (nella foto) riescono a ribalta-
re le sorti della partita con due gol

ravvicinati nella ripresa. Prima &

ranze dei rossoneri trasformando
un calcio di rizore, peoi due minuti
i tardi Bertolucei scende sulla
sinistra e da posizione decentrata
insacea un fortunoso cross.

Cara intensa e :'-]'.It‘ltill:'liil]il.l'l.' I.l]ll:]l.l’lll.‘,
riocata bene da una Sarzanese che
alla vigilia dell' incontro era in emer-
renza a causa delle assenze [orzate
del suo perno di eentrocampo,
Cahriele Sabatini, influenzato, e di
Tosi,

Faormazione

Erl'iil'l'i.'l.'!'i-t'ﬂ I..'iilI]IE'!":I:I'fIE 1";]

Abbaleo.
rimaneggiata, quella che &

;Il]lpimlwlltt'
SCEsA in
Montevarchi,

campo  contro il

anche per infortunio occorso ad
Amalto 1][]E‘nr l'.ILH.'IIj minuti dall'inizio
dell'incontro. La vittoria ha fatto
tacere malumori e critiche e ha pror-

tato anche segnali confortanti dal

R

domenica preziosa per le spezzine in serie D

Sarzanese e Foce
'Y vincono con il cuore

dell imminente apertura della fine-
stra di mercato che comportera con
CRTL T [}]'Lﬂ:laihilil'?l. ]-':'I.I:'lillli.'-itl.r di un’al-
ra l}t'{lil]n per riforzare Iattaceo.

Il Fo.Ce Vara di mister Barbuti si &
invece imposto a H'Lmﬂ'i‘.uﬂt'l'c:- cion
un 2 a 1 che consente agli azzurri di
;ll:h;uu]mmlv linalmente il penulti-
mo posto in classifica. I tre impor-
tanti punti conguistati sono il risul-
tato di una convincente prestazione
coronata con il gol del decisivo van-
taggio a cingue minukl dal fischio
finale. Le numerose assenze in dife-
sa costringono Barbuti a far esordi-
re fin dall'inizio i nuovi acquist
Pe pe e Salval: LEFErFiD, arretrando capi-
tan Cusini al centro della difesa.

con il cuore dal

Partita giocata

Fo.Ce Vara, che torna finalmente al

i Arignna Orisi

cutive. La classifica del girone E
vede dungue dopo la nona di cam-

[‘riml;t[n il Pontedera saldamente in

testa alla classifica con 20 lHLIII:]
seruito da Viaregeio e Cascina

Calcio. Prima tra le spezzine la
Sarzanese, che con 12 E'nll]ti ai 1‘.|i'rl'r.-
za al decimo posto. Tredicesimo in
classifica con 10 punti invece il
Fo.Ce Vara, che grazie alla vittoria
riesce a risollevarsi dalla coda del

sirone ¢ a scavaleare anche il
Sansepolern.

Il successo ottenuto di morale i:LLf'H
Barbuti

cercheranno di reg

azznrri i che domenica

alare ai P t'-ul'u'i

tifosi la prima vittoria casalinga: al

“Cipriano  Incerti” giungeri la
Sestese, redouce dall’affermazione
sull’ Aglianese.

[ rossoneri invece se la vedranno in
trasferta con il Pontedera, osso duro

[l.l.'l ['ill]l]_'.liliilll-i:l.tl.r.. 11The '[]L'l.]l:' [‘i:llli].ii].i-[-

Federico Tosi a risollevare le spe-  punto di vista del gioco, in attesa  successo 1|Lrpn tre sconfitte conse- te alla vittoria linale.
Xy e
Mty s P mf!ﬂ
bl ks i ondo Sociale Europeo REGIONE LIGURIA PROVINGLA DELLA SPEZIA
= L'Assessorato al Lavoro promuove |'inserimento
' lavorativo di persone con disagi sociali
attraverso interventi mirati di:

info:

P

formazione professionale

inserimenti lavorativi
sussidi alle aziende

. 1"'/
C

www.lavoro.laspezia.it

Gentro per I'lmpiego della Spezia Via XXIV Maggio, 22 - centroimpiegolaspezia@provincia.sp.it

Centro per I'lmpiego di Sarzana P.zza Vittorio Veneto, 6/C - centroimpiegosarzana@provincia.sp.it

tirocini

presso |la Rete dei Job Center
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“Se Moratt lascera lo S
saro costretto a seguirlo’

il 1}l'cside.nte Ruggieri lancia allarme

>

®

71Aa

~\

aria pesante clm'|[:t el s TESpira in casa

Spezia nelle nltime settimane. Doper la

H]_JIL‘]IE]i.IZI..I. cavaleata dello scorso anno, i
risultati sul CAmPO D00 Artdvano o I'Inter, il part-
ner che ha garantito q:w]l:a continuith finanziaria
che ha contribuito a determinare i suceessi S[r-
Hyvi deeli ultimi anni, ha dichiarato afficialmente
che cederi le proprie gquote societarne a fine sta-
FLCSTITER
I tifosi Spreseind, che hanno dato fidueia alla s ua-
dra sottoserivendo oltre 5300 abbonamenti, fre-
mong. Chiedono di useire da questa enpasse
prima che sia troppu tardi.
In questo caso, vista la massiceia ¢ onerosa cam-
pagna acquisti approntata dalla societh nella

figura di Francesco Ceravolo, per i tifosi il primo

i Francesca D'Anna e Diego N Canosa

rendendo ¢ ehiaro e il problema prin-
f.'e';.'r.u'." & che shagliame fropii gol.
Nell'wltima partita, I Bari ha sapuio
sfruttare le sue occasioni ¢ ha fotio 2
gol: noi invece non abbinne saputo
ﬁl;.l;.lr-:fﬁ!fr.lrr' delle tre ottime occasioni
che ablviame avuto, Lo Spezia & una
syuaidra forte ma non ricsee ancora a dino-
strarlo. Al San Nicola eravamo certi che avrem-
e portate d casae 1 fre pundi se auessimo glocato
con la determinazione di sempre, invece -|'||'II|'|'.'I1"|'.I-
ga non & andato. Ai tifosi, se & vero che stanno
deaneo segni di impazienza, raccomande di capi-
re che stiamo facendo un campionato per la sal-
vezza ¢ che devono continuare a eredere nella
sgreadra. C8 un'altra cosa da dire - continua
Ruggicri - anche se io delesto parlare di

ﬁ::'fl; i, l!"lrll" e me gvessine aorita

p

Ceravolo indagato

er violenza privata

Come se non bastasse, nella tarda serata di martedi, &
arrivata la notizia che Francesco Ceravolo, consulents
dello Spezia per il calciomercato, & indagato nell'ambito
della maxi-inchiesta che coinvolge la Gea.

Dopo l'interrogatorio del trentaduenne portiere russo
Ruslan Migmatullin, ex Verona e Salernitana, | pm roma-
ni Luca Palamara e Maria Cristing Palaia hanno iscritto
Ceravolo nel registro degli indagati insieme a Luciano
Gauccl e Pasguale Gallo, Gauca & accusato d'illecita
CONCOMenza con minaccia o violenza; Ceravolo (all'epo-
ca osservatore della Juventus) e Gallo, agente e collabo-
ratore della Gea, devono nspondere di violenza privata,
reato contestato anche a Luciano e Alessandro Moggi.
Da quanto & emerso dalle intercettazioni telefoniche e
dalle testimonianze, il giocatore russo sarebbe stato nin-
chiuso in una stanza di albergo, privato di telefonino e
documenti d'identita, e costretto a firmare una procura.
Da qui la contestazione del reato.

Intanto spunta il caso Lizzori, passato finora in sording,
visto che Il difensore aquilotto ha presentato vertenza
nei confronti dello Spezia, vertenza che sara discussa |l
Lega il 17 novembre. Se la Lega gli dara ragione, avra
diritto al 30% in pit sul valore del contratto (in questo
caso sono crca 25.000 euro).

Lizzori, che non rientrava nei piani della soceta, que-
st'estate awrebbe rifiutato il trasfenimento al Gela. Da
quel momento, secondo lui, sarebbe stato discnminato
e sottoposto a durissime sessioni di allenamento solita-
rio al campo sportivo Ferdeghini per una guindicina di
giorni. La sua volonta sarebbe stata quella di allenarsi
con | propri compagni, ma, sfinito, avrebbe rinunciato
finendo per prepararsi con la primavera e con gli allievi

1 pezzico anche noi le cose sareh-
bero andate in maniera diversa. Vi
ricordate la partifa con il Cesena ¢
anche quells con il Pescara?
Comungue lo Spezia ha dei giocato-
ri veramente bravi, nell'organico of
serno dei nomi importanti, non
eredo ehe altre "|'4'||'II|".'-|'|rr'|" ili B albia-
e wna rosd come la nostra, Sone
convinto che la squadra verrd fuori,
Ceormnee ho detto prima dell‘inizio del
campionato, ¢ come Apeto sempre,
la serie cadetta @ érrtlrJr:'l.e'r.fé.fm'.'-. TR
dolilriamao dare niente per scontaio,
i giochi non sone ancora chiusi!

E poi la mancanza di due giocatori
come Varricchio ¢ Guidetti si & sen-
tita modto, sopratiufio nelle ultime
partite”.

A suo avviso i continui cambia-
menti di moduloe del mister
Soda sono degli esperimenti
per trovare la |]uu|:|:rut1'.|n-| del
cerchio, visto lo 5f.ra\'ulgimi:ntu
della rosa rispetto all’anno scor-
sof “Nou li definirei experimenti. 1
cambi sono dovati a esigenze che
neseone nel corso delle partife ¢ con
tutti gli infortuni che abbiomo
avate... Sodla ha dovute fare con i
piocatori che aveca. Ora dobibiamo
tener presente che ¢ una sola cosa
da fare: tenerci stretfl questa cate-
Eoria

E vero che a rennaio arriveran-
no nuovi giocatori? Circolano
voci sulla partenza di Guidetti e

Russo, ¢ sull’arrivo di due attae-

uazuunalu, Senza essere convocato per le gare. (D.D.C.) _/)

a finire sul banco degli imputati & Pallenatore.

Abbiamo raggiunto telefonicamente il ]Jr('.‘ijlli'!]-
te degli aguilotti, Pino Ruggieri, per sapere
come vive guesto momento. Presidente, la
squadra stenta e i tifosi non sono soddisfat-
ti dei risultati e del gioco. Lei conferma la
fiducia a Soda? “Assolutamente si. E troppo

presto per fare processi. Che la squadra non stia

canti di r:ulugu:riu .ﬂu]'.u:riun:.

"WNon & assolutamente vern. Vorred
tanto sapere da dove escono gueste voei. Fino ad
opgi non abbimne mai parate di variazioni
allinterno dell’'vrganico. Anche perché & ancora
froppo presto”

Intanto, come detto in '|_ZIL'IZ'l'IZ'1lI'II::.-'Z:l. [reeeipi
anche intenzione dell' Inter Jdi abbandonare
IMavventira Spezina.

L'inter useird dalla societi. Come [.tru::-r:dt:

la ricerca di nuovi soci?
“Questo & un diseorso moelto delicato che va
affrontato di persona con i@ divett interessati.
Sostengo perd che la citid deblba mettersi in gioeo
e, gquando parlo di citta, intendo Vimprenditoria,
Vamaninistrazione e le banche. Non st pud pre-
tendere di contare sempre su uno che viene da
fuori, come il soBtoscritte o come il signor
Maoratti. Avete idea di quanto costi le gestione di
un campionate in BP Siamo oltre la decinag di
meilioni di enro (si parla dil3 milioni ndr)”.

Se rimanesse da solo alla guida dello Spezia
riuscirebbe a sostenere le spese?

“Come ho detto a Mile Campagni, quando mi ha
conlattate per la presidenza,  io sarei vennto a
Spezia a ‘dare una mane” o Moratti; tra laltro,
her aruto la bella seddisfazione di cedere Ta mia
sereaedra promossa i prime anno che ero in cittd.
E stata una grande pioia. In opni easo il binomio
Ruggieri-Inter & inscindilrile ™. Come dire che se
Finter lascerd, Ruggier non dmarrebbe. E allo-

ra, visto lottimismo del []i‘l':-iil]i.‘]lh". che eviden-

1G

La rincorsa comincia
al Picco con il Vicenza

temente conta di riuscire a mantenere il legame
con la societh milanese, bisognerd capire anche
con quale formula: infatti, in base all’articolo 16
bis delle carte federali, lnter non putn'hhr [ros-
sedere gquote dello Spezia.

A complicare ulteriormente la situazione, arrva-
no anche voel da Reggio Emilia che parlano di
un coinvolgimento di Ruggiert nellacquisto
della Reggiana. Ma il presidente smentisee cate-
voricamente. “Sene due anni che mi chiedone Jdi

ur':lrreé.';rr.-nrﬁ' nu frer RERpE riftutato”.

il punto sul campionato

Dapo la seonfitta di Bari, lo Spezia ha suhbito
una buona occeasione per ripartire. Domani wli
:|q|[i]|:’r’ri ricevono al Piceo il Vieenza di Angelo
Gregoeei. La squadra veneta & reduce dal ko
interne con il Verona, Punica M|:J:|L|l';1 hattuta
Fine jui dalln Spegia. Dungue, se nel caleio
vialesse la ]:ri:ll:rirt-:l transitiva, ci sarchbe da
dormire sonni ’rr.mliuillz.

Com’e noto perd lee legpi logico-matematiche
non hanno cittadinanza nel mondo del [::Llhnu'.
L'ex squadra di Gianearlo Camolese non vinee
in campionato dal 6 mapgio scorso | 1-3 al
Brescia di Zeman) e in classifica ha raccolto
appena 3 punti.

Larrive di Gragueei (Fanno scorso alla guida
del Leece per le prime 5 giornate della serie
Al, non ha pur ora portato la seossa tanto atte-
sa. Lo Spezia pub fare hottino picne contro
capitan Sehwoch e Compagni, ma deve stare
attento a non ricascare in t|1|i=§_':|| errori, soprat-
tutto sul finire di partita, che le sono gid costa-
ti diversi punti in elassifiea (vedi la trasferta di
Bologna o la gara interna col Pescara).
Vogliamo vedere uno Spezia pin cinico ¢ con-

centrato per tutto areo ded 90 minati.

i Emeanuele Costameasna

Spezia-Vicenza & una partita fra due formazio-
ni che hanno grande bisogno di [unti: gli Dsp-
ti per tirarasi fuor dalla zons play-out, e gh
nomini di Soda poer mettere fra loro e gli ultimi
posti della elassifica piit punti pux.t::ihi]i.

Mon ¢l aspettiamo  una stagione  con ricehi
pred e cotillones, ma un campionato in difesa.
supli sendi. per rimanere nella serie cadetta.
In vetta alla elassifica, il Genoa & nspite
dell’Albinoleffe dei miracoli di Emiliano
Mondonico (in casa hanno gid domato il
:"{.lpn]i". mentre il Piacenza di Iachini riceve
Zemanlandia- Lecee.

Il Rimini secondo in classifica anticipa guesta
sera 4 Treviso, Il campionato a sé della
Juventus le oppone domani cit che resta del
Peseara, a cui la cnra Ammazealorso non ha
dato giovamenti.

11 Bologna, []u]m o scivolone di Frosinone, @
chiamato al riscatto al Dall’Ara contro 'Arezzo
fanaline di coda. Ancora pasticipo del lunedi
per il Napoli di Reya: lo attende al San Nicola
il Bari di Rolando Maran, per il derby del sud.

Altro derby, guesta volta della Lombardia, fra

Brescia ¢ Mantowa,
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Programma Alimentare |pocalorico

Perdi peso

mangi sano,
non cucini,

e te lo portano

dove vuoi.

Scopri il gusto

del programma
alimentare Diet to go:
Uund nuova a I:IE'."EI idEﬂ
che rende comoda
la vita sana.

Con Diet to go perdi peso e resti in formo senze rinunciare al gusto. Co-
lazione, pranzo, spuntine ¢ cena, quattre pasti abbendanti cucinati ogni
giorno can ingredienti freschi e selezionali, secondo un programma
alimentare che gorantisce il corretto apporte di calorie, Cosl resti legge-
ro, pieno di energio & non devi nemmeno cucinare: basta erdinarle on
line o al telefonc. Diat to go consegnao dove vuoi tu.

Usa lo testo: con Diet to go, fare vita sana & diventate facile.

Tel. 0187.751493 - www.dietto-go.com Facile restare in forma
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. 8 VIA LUCRL 31 -SARZANA
studioarea

TEL.EFAX 0187/603116-605972

— — E-MAIL sarzana2@studioarea.com
soluzioni immobiliari .

i
4300 immobili, 130.000 clienti, I'unico circuito immobiliare che lavora in completa condivisione.

II,.F"

I nostri clienti possono attingere a tutte le informazioni in qualunque punto vendita.
Rif.szg4 i TN i

Rif. szg6& ™ 7 Rif. szg9 i T i Rif.szg10 Y
Santo Stefano Castelnuovo Magra Loc, Molicciara Sarzana centro Bavaerino
Magra Loc. Ponzanao Apptodi mog 90 wani 4,5 su Caratteristica casa cd'epoca
due livelli in ifam. composto da imgr. su Appart. in ottimo stato di vani 4 compo con volte in sasso @ con terreno circ. di
Appart. di migg 45 vani 2,5 camposto os SR, CON Caming, cucina abit . ampia st cda cucina albit, sogo., 2 camerse gy 450 2 glardino dl g, 150 Semindip. su
ingr. sogglormo con angolo cottura, cucinaservizio. p. 17 2 camere matr. = miatr. servizio = balcones su tutte le tre livelli: al 1° @, ingr. su sogoq. oo carmiim,
CAIMEra, servizio, cantina i rmg 10 servizio. Terrazzo ol 50 mo. e . stanze, posto auto condom. cucina abit., camara, servizio, balcones, B
auto. Meisuna spesa P 27 salStts Con Camind & tarrares,
cameera matr. e sarvizio. Cantina al
Atts 1FER
Euro 1325.000 E f;"sﬂn 000 Euro 270.000 poreErra Vero Alfare
b ure . . Euro 200.000 "
- Rif.szg 19 ™y ff‘_ Rif.szg 23 _‘\ 4 Rif. szg 326 ™ il SFZG 140 _\"I
Luni Mars Or T onowo Sarzana Centro LERICI
Ad Izola dif Orionowd vwerncdita Appto o alto con ascensore
Ottimo appart, di ma. 100 al terzo plana licenza attivita® di bar ristorante pizzeria complet. ristrto composto da grande
COMPosto da Ingresso, amplo sogoior- Locale complet. attrezzato con forno a Appartamento di vani 3 = mog S0 sogglorno con angolo cottura,
i et o g T gt legna, cucina attr. con 10 fuocchi, 4 compopsto da ingresso.cuci na, carricddaio,carmera matrimoniiale; 2
ripostiglio, balcone e bel terrazzo fornl etc, armadio e cella frigorifera. CAMErS MAatr. So0giorno, servizio, camaratte, ripostiglic, servizio, 2
panursr:qit_a e i Poss. anche di acguisto immobile Baleoni Son Wists pancramics, o.
1um:rn|n-.':rtn 2 con 300 g i glardine ed a Eurc 180.000 auta condarminiale, ot
E 5 = =0.000 soll 7 km.dal mare Trattati- oy i . superficie 110 ma,
"~.,___ L Fy * __.-"J I"\.__ wa in agenzis J I.\“_ _.J'i n.h_ Euroc 495 000 _..0"1
- Rif.s=zg 54 _‘h\ I’F_ Rif. szg 59 _“’I 4 Rif. szg &0 Y £ SZG 141 _-..\‘
Carzanmna Localita Bradia PMarimna di Carrara Bifamiliare SARFAMA CENTRO
Sermrimad i e ol F0 ey in semind e di nuovissima
In piccolo condominio appart.to di 90 bifamiliare con giardino di 200 mog, 3 costruzions mo 210 vani 7 composta Oitimo ap partarmento oi 1.-'&1'_1.i 5
Mg i oltimo stato composto oa vani composto da sogg., cucinacamera da pt. garage uso taverna con e e mq 1320 compasto da ampio
cucina abit le, soggiorno, camera, & servizio Porticats con accesso al "-""f'"?':"'l-'"_-'ﬁt“.'.l“f‘-“;‘ ‘“?""-""?“'f- P 1 ’-*—'-“.'f."!"‘-"""""—‘ . ‘f"f‘-"“""r ) = AT
CAMMERATTA, J&rVIZIS & Arnpin alarding & plecola depandance Soggiorno, 2 carmers,servizio, ripost cantina, 2 balconi
mansarda. Garage di proprieta CHEtirries mansarcla con servizio, Gardino
cli FEC ). Euroc Z90.000
Eurc 260.000 Eurec 220.000 Eurc 490.000
Rif.szg 72 ) "fr Rif.szg 83 _H" 4 Rif.szg 121 Rif.szg 99 i
Lerici paese La Spezia Loc. Pieve La Spezia Loc. Pitelli
Appartamento In otthmoe Appartameanto di mg 76 vani AFFARE! Vendesiattivita oi
App.rodl mg B85 con vista mare su stato di mo. 85 composto da ingr., 2.% composto da ingresso, cucina, cicli in zona contralissima il La Spezia
castello composta da cucina con soC oM ouCameara socpgicrna malto grancle, carmsra con merce s prerro odi realizzo. Armpio
balcone, sogglorno con altra matr.cameretta,cucina, ripost., servizio, tre ampi balconi, locale soppalcato di mncg. 150
balcone, 2 cameis matr, due h-q:i*.ri..:.it_':_.rlpu:.-l:lglzlu,r_ur e emslesr e ofi vista panoramica. Prezzo modbco
ripostigl & servizio i) 35 ol prope, cantina,garace
L coandorminiale. E 190.000 . .
ura . Trattativa in agenzia
< Rif. =xg 104 _““l f’r

.
Rif.=xg 117 1\" 'r._
Fozsdinovo

S vy
Riaf. =Fg. 125 _-..\ f’.‘._ Rif. =xrg 127 _-"H'
Arcala Fosdinowea Armecglia
Iy D Caiignans Villa lndipore dl
Rustico di mg 60 con possibilita i e 180 & vani & su due livelll comp.da P17
Semindipente di 65 mo. composta cda costruire 120 mg cli abitazicnrne
inn L 1] 'E-E-E-DrE-EH_:]'E_IH:I-I'I"ID_.C uCina, 2 Canmera

i, sala, cafmearas, derviFzls, lavandsriks, P 2°
Trmrrversa i D000 mmad i Terrend
rmavtr li, servizio, cantina  posto

Appppartamento semind.te complat.
Camera rmatr e, CameEratta, ServiEbo o
auts con glardinoe di B0 .

tutto recintato comprondonts

ristrutturate di vani <4 mg 70 compoasto
ledrarmasss oo, terrazeo dl 30 ma. cla SCFCYC. COFN angalo cottura, camesra,
Mansarda uso ripostiglio. Casa carreretla, servizio, due terrazei,
stalla per cavalll condonata e clrbards s o uis po s W cortm cortile e due posti auto di
Pl A TS asterna con forne e barbeous. propriets
E 155.000 E 160.000 Magnifica vista mares Eure 210.000
K gl - B iy 2 AL Eurce 250.000 W, . g e,
4 Rif.szg 128 -“." l"f- SFfG 143 _‘N‘l "fr Rif. sp. 6071015 B "f._ SZ3144 -\H'
Sarzana CASTELNUOWVO MAGRA La Spezia SARZFAMA
Centralissirma rmansarda in In primma paeriferia otthnme
loc. San Lazzarc Indip.di mg 100 e vanl 5 dil lazzina rioual, cor IR, cuching app s il vand <5 ormg 1006 & 200 rmag odi
FilEva Costr con ottime il stile rustice Appartamento di vani 4 mg 90 F‘E N h? i Ay = el iardino composto da grande sogogior-
to cla = lormo, cucln, abit.de soggiorno carmera rmatr.le, L7} 1= mCRCC
clircondata da 2000 rmmg ol terreno com CaOTRHOES L | iz = ¢ e, v - no con caming e ampia veranda
glardino @ p. auto cosl composto. carmreEera rmatrimele, cameretts, cdoppi e L Eeno s e i Dyt d F ) ]
porticato, cucina, Tona pranzo, soqg., 2 servizi, due balconi, canting, s Fipaosticglbo. thrl._ft:ru_r.:nt; grande cucina, carmera matrle,
camana, sarvizlo con doeccla & vasca carage, = giarding condorminia ke, totalrreEr e, O rtirme rifiniture Cammeretia, servizio con doccia <
idromassaoais, et i Parcpuet, Trawvi a wista. Aria vasca ldrom., cantina ed ampia
Completamente arredata E 2‘; ﬂ o condiziconata wveranda . n. 2 posti awto.
- Euro 270.000 S R ure 220.00 o Eure 160.000 " a Y Euroc 227.000 §,
= Rif. sp 600995 =N L Rif. sp 601067 SR SZG 146 B Y SZG 135 ™
La Spezia Arcola FOSDINOWO - GIUC AMO POMNZAMO SUPERIORE
. plano Porzione di bifam. Samind.te ifamillare su tre Ao N Centro 2aese
Via Veneto appart.to in ottimo disposta BT ingresso, cucina abit, altro Hwalli gl wand 7 coningr. indip.te al parzialmente da ristrutturare di wani
stavo a piano alto con ascensors franc, P 1 sogg,., Camvbera mate, sermndizio con wasos) p.t. portico con taverna e cucina. p.1 sogg. 5 100 mg composto da ingresso, cucina,
composto da ingressosogoiorno con idromassagglo. dopplo ingr. L T & sul plano “an Baleana vista PARGramMmica, camara, Sogglorng con carming,
terrarza di 30 rmo, cucina abitataile 1 dal soga. P aute privats Glarding di mg servizie, 22 camera matele, due 3 camers con terrazzro vista panora-
con balcone, camera matrle, 1 3'-_" e LT E‘H‘Eb” E_““_'FE"”E < camearatte con balcone @ vista sul mica. Possibilita di alzare sottotet-
camera singola, servizio ﬂlf:l?‘-r: é":;'“l""'"-';:’ "r:;'": ; ot *’E‘l";"' golfo, servizio. Giardine di 500 mg te Pt creare 2 appartarment
E 25 2 e et oLl corn piscina fuori terra o terrerno di = il
Lirc i ETala E 200.000 i - corn mansarcla abitakbile.
urc = 1000 coltivats ad ulivetos Euro 230.000
Y g SN Eurc 370.000 » A : 2o
'{r_ Rif.szg 103 _‘\.' 'f._ Rif.sxg 134 _\\' =3 Rif.szg 136 ke i Rif.sxg 137 _‘N'
La 5P'l=¥iﬂ Lervici La Rocchetta Arcola Portowarosire
Zoma La SCOrZa & art. oi < wani +
terrazzs ol e 70 dj':'r_',:'rup”ﬂa compo- Rustico su cue livelli da ristrotturace o Appartamento di 75 mg e 5 vand rerreno agricalo di 1000 mqg nel
ma i i T tes ela i i . -
sto da Ingrooucing, camera imatrle mq 104 = 1000 i terrenc. Ottima rurln:.j.P:;It'thI; 3':;:::“§?;le?; 2 parco di Portovenere - zona
syl con baleone, seryizio e |::::h51.zh::|'|e_ X & E, : P : '-'-_* Ll Musaerane - Totale vista mare siu
i ali molto soleggiata CarreEres rmatrirrvaniiall, serviEio, il ifo di La 5 |
riposticglic. E 1 %50.000 BT L T R e S tutto 1l golro dil La Spezia
Euroc 230.000 uro - utilizzare Euro 20.000
o R R il F N .
'r‘r Rif.szg 138 -..\' [,‘" S 131 -‘\' ""r Rif.szx 21724 -“H' ’rr -..\'
Arcola SARFANA CENTRO
Villatta semind.te di muowva

coastruzicne di 80 g =+ 30 di soppaloc Th

Rif. or131
Sarzana
COtimme appato ol nuoya costruzlones
fase di realizzarzione. E* previsto ingresso,

cdi 85 mg. composto da sogg. con

Molicciara
Im piccolo condominico cormipl.
eyt .:|-|'._'l|'._1.a-_'|r‘l._r_ii a5 |'._1|.:|.n|:| Ao Cor riIStrUutturats ap .o mansarcato i G0
_ _ re angolo cottura, camera matr.le con ascens. composto da Ingr. sogglornoe M. pitl ampia terrazza.
SR ISP rD, CUWCI M8 CAMEra & S8y EZi1 _",up,r_'jﬂll'_f_‘l‘ Carmerelts, rip-.'_"p:-. Hgli:ﬂh CUCIFS, Carmers matle ::-E-r'ﬂ:'.'|2il:h,.
elere al seprpalos da adilaire a carmeara. servizio corn 1r|mm1$ﬂﬂr|qln b . x #
> o] . : 4 o L alcone, ripost, & posto auto. Eura 160.000
Grande area di 150 mog di giardino tarrazzs e garage, Otiinme = in i
ca attrezzare, riF nitu re 1
Eurco 250.000 Euroc 280.000 Eurc 225.000
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I.a Casa Bianca
immee biliare

S

SERVIZIO MUTUI IN SEDE

www.lacasabianca.it /

Via ¥ Settembre, 43
SARZAM M
DIB8F/SODIES5TG

2=2B/76654086

ALBIANO MAGRA 2

CONSEGNA DICEMBRE 2006

MUTUO anche al 100%

Disponibili:

Cantine a partire da Euro 3000,00
Garage a partire da Euro 10.000,00
FPosti Auto Euroe 3500,00

AGEVOLAZIONI PRIMA CASA

Complesso composto da 3 eleganti
palazzine disponibili ultime soluzioni:

- app.to con taverna, giardino, soggiorno
angolo cottura, 2 camere & bagno

eure 125.000,00

- appto 17 piano, ingr.ind., con terrazza,
soggicrnog, and, cottura, camera, bagno,
balcone, p. auto euro 85.000,00

- apptoe 1° piano,ingr.ind. con 2 terrazze,
private, soggiorno, ang. cottura, 2 camere,
bagno, poauto eurs 140,.000,00

SARZIANA CENTRALISSIMO

CEOMPLESSO MULTIFURNZEICORNALE

1A VETRALA
pitolate Lussa”.
Consegna agesl rmiesi ;

Pagamenti r%q‘;tﬁé{lﬁi?’iﬁé]&i
PREZEZI COMNTROLLATI
Fondi commerciali
Uffici, Garage, Appartamenti
= ﬁ'.‘f&‘jl: SRSt S0 CORFTER NS S 500
Chicrnateci prer rncg oot fnfo

FOSDMNOWD

LA SPEZIA -V.A. FERRARI

appartamento planc 17 composto da
ingresso, sogoicrmo, F camere, cucina,
Bagno, balcone, da rmodernare, locato
(Car. euro 450,00 mensili} euwrs 120,.000,00
LUMNI MARE

a 200m dalla spiaggia appto al terzo piano
composio da ingresso, sogaiorng, ang, cotiura
camaera, bagno, [astrico, selare proprieta
bBalcone, cantina. o auto

euro 160.0400,00 tr.

CASTELMUOVO MAGR A

Lo, Collime el Sole - Willa in cansegna
Vista Mare ewuro 450,000,000

SARZANA Vic. Centro

Appartamento stile "loft” com poste da:
SOOI T, Arwg, cotiura, camnmera, Baorno, area
condizionata, rf. particolari

eurcs 150,.000,0

LICCIAMA NARDI Vicino al paese in ploccolo
condominio Seminuovo apETo 21" Ingresso
sogglorno, cucina, 1 camera, 1 balcone, p.auto
euro 75,000,000

SARZAMNA Vic. Stazione

Appartamento con mansarda com posto da
sogglorno, angolo cottura, 2 cameres, 2 bagni
terrazzs o posio suto

euro 220.000,00

ALBLAND MAGRA

(5nss

IMMOBILIARE

grassiimmobiliare@libero.it

Rif. A 15 Arcola:

centro slonco, ma.85, buans
condizioni, su tre livelli,
s0gQiornae, sala pranza,
Gucing ab#fabile, 2 camenrns,
bagra, canting, E 155,000

Rif. A11 Ameglia:
appartamenta in oltifmea
condizioni, vicinanze darssna
ad 1 km dalla Bala dell Angelo
OO0 con angolo cotiura
camera, bagno, balcone e
posto auio. E.185.000

Ril. ¥ 07 Ameglia;

vilta di mg. 260, in residence,
oitfirme condizionl, salone con
fermocaming, cucing, 3 ampie
cameans, .3 bagni, terrazza con
vista mane, giarding, canbina
. 30, posto avlo. E, 680,000

Rif. A 31 Marinella di Sarzana
app.to a 200m. dal mare, p. keira
con corte astarna di mg, 104,
SOGIORNG CON angolo cofturs,
camera e bagno. E 120.000

Rif. A 04 Carrara

lesz. Montesirmnato: appartamano
in buone condizion|, composto
i soggiomo, cucinatto, camers,
bagra, mpiznti nuo,
E.135.000

Rif. A D8 Carrara Avenza:
appartamenta in oftime
condizioni, centralissimg,
COMposio i S0QQIcma con
angolo coftura, cameara,
camearetta, bagno, amgi bakeond,
afia condizionala, posto aulo,

E 225.000

Rif. A 05 Carrara Avenza:
appariamenta mog. 104,
ristrutiurato, centralissimo,
soeqgionma, cucina abitabile,
2 camere, 2 bagni,

E 290,000

Rif, © 03 Ameglla:

cantre storico, locale di

mig, 200 ad uso ristorante,
ristrutturato, con locale

di mg. 130 ad uso garaga

o laboratorio o altro &
cantina di meg.80. E. 650,000

Rif. ¥ 12 Fivizzano:
porzicne di villa bifamigliare
mig, 150, unico Feello,
sakone, sala pranza con
caming, cucinotio, 2 camarg
matnimonial & camaratia,
bagno, fpostighiciavandena,
glarding mg, 600, canting €
posto auto copano.

E 250000

Rif. A 10 Giucano:
appartamenta in villa, a 10
rhirvti da Sarzana, Sogoiamda
COMN caming, angodo cotiura,

Rif. ¥ 02 Carrara loc.
Torano: vilketta unifamiliare,
unico livelle con giarding
). 00 con posto auto
copert, cucing, SoqgRamda,
camera, camearetta, Dagno.
E 215,000

Ril. A 21 Caniparola:
appartamento in villa,
ristrutturato, me, 120 con
giarding mo. 250, divisibile in
due unita, scgQgQiomo, cucing,
3 cameans, 2 bagni, lavandana.
E 330,000

Rif. V 01: Dogana di
Ortonove: porzicne di vila
bifamiliare, mag. 120, due

livedli, sogoioma, cucing,
2 camere, 2 bagni, scffitta
con finestra, giarding

mg. 120, E 2900000

Rif. ¥ 18 Castelnuova
Magra: villa quadrifamiliare,
nUova costruzicaa, mdg. 180

a poraions, su tre livel,
SOOQI0MO, CiecEng, 3 cameres,

3 bagni, tavemna, lavandena,
giarding con porico, E 345,000

Associato
FIAIP

Viale Litoranea n. 35 - Marinella di Sarzana tel. e fax 0187.649535
siamo anche su www.casa.it

collina vista mare "Il Feudo alto” appartanenti
in stile & unita semindipendents: Ingresso ind,,
SO, ang, cottura, bagno, camera, giarcdineito
privalc suro 98,000, 00

2 camere, bagnao, veranda &
50 mq. e giardino ma. 10000.
E.190.000

In condominio appena ulthmato appto
termmoautonomo al planc 17 con ascensore
Ingresso, sogoicoimo doppio, cucina aktita bile,
2 camere, bagno, 2 balconi, luminosa, P auto
eurc 180.000,00

Sarzana Primissima Periferia

Residenza, Rosaspina, solo 4 unitad semindipendenti con giardini o terrazze
Tz Willestta = r1£;|._-.|-l'.-,| [ ing_;rm.-.'.-,'n-, mgglnrr:n,ang. Cotiurag, stucdic, l'_:-.m_;_:;nn, - SU e ricre
2 camere + bagno, giardino, p.auto Ewro 225 000, (00
2: Piccolo appartamento semindipendente con giardino, soggiormo, angolo cottura
carmera, baghno Eure 105000, 00
A Appartarnento sermindipenoerbo oo Ingresso, Soooior rc, ancy, o Ui ra, posu paeric e
2 cammere, Bagrdo, terrazza o poauto Ewro 19900000, 000
d: Willetta angod are, giard ino, gresso, sogogicomo, angolo cottura, bagind, oo su pericane
F cameres, bagre, poauto Eure 20600000, 00

Rifiniture di pregic. Fidejuesicmns di garanzis so scrmmee cersate. Consegns sqgoesto 007
pranctaricmne Burs 3500, 00 o mprormasss,. s ldo fine lvori. Motosbils sl 1009

Rif. V' 04 Calice al C. loc.
Valdonica: In centro storico,
sulte colling dello spezzing,
Imvd.te, da ristr. in posizione
panoramica, & 10 minuti da
La Spezia & a 20 dal mars,
con giarding di 50m. panora-
mico. Ottimao Ineest E 30,000

Ril. V 05 Sarzana

immerse nel verde, porzicne
di casale completaments
risirutturato con material di
pregio, salons con carming,
cucing, 2 cameana, bagno,
terrazza, giarding, E 290,000

54 - In piccolo condominio a due
passi dalla chiesa di Migliarina
ampioe  trilocale: recentemente
ristrutturate al piano secondo ed

85 - Adiac. al Parco della Maggiolina 4
vani al p. alto in palazzo annl '50 con
ascensore, graziose appto  complle

Iti | to: | g = .-EF, ristrto composto da ingr. con porta
d Imlﬁ s Em?pm D mqr;"::'] ) l-"" ,“. Blindata nel sogg. aperto con balcone
i e e Sl i con vista sul parco, cucina abit_divisa da

camera matrimonlale, bagho con
doccia, ripostiglic. Buone  rifiniture
interne, riscaldaments  autonomo.
Sottotetto di proprieta di mg. 60. Mon
necessita di nessun tipo di intervento
di ristrutturazione né interna né
esterna.  Euro  140.000,00 (el
0187754000

porta scomevole in vetro acidato ed
alluminio, camera matr. con balcone e
cameretta, bagno con box doccia e
sanitarl sospesi, ripostiglio. Infissi in pvc
a taglio termico con ribalta, termao aut,
totalmente pavimentato In parquet di
teak, implant a norma, tutte le porte in
velro acidato ed alluminio di Rimadesio,
molto soleggiato. Eure 250.000,00
(tel.0187,754000)

immobiliare

www.panoramaimmobiliare.org

LA SPEZIA Via XXIV Maggio, 125- 19124 - Tel. 0187.754000 - Tel & fax 0187.751353 - immpanorama@acamtel.com
SARZANA Via Castruccio, 36 - 19038 - Tel.e fax 0187.627729 - info omnia@acamtel.it

He

- 118 - ADIAC. CENTRO KENMEDY:
Mella zona pia servita della citta, in
palazzo decoroso dotato di ascensore,
appartamenta sito al penultimo piano,
di ma. 150 calpestabili, oltre due
balconi, esposizione molto aperta e
soleggiata, Infissi in alluminio bianco
con doppi vetri, pavimenti in graniglia
e marmettoni, impianto di riscalda-
mento autonomao rifatto recentemen-
te.Possibile creare il 2° servizlo oppure
riportare allo stato originale di due
unita immaobiliari. VISTA APERTA E
MOLTO SOLEGGIATA.

Euro 450.000,00. {tel Q187.754000)

128 - Mazzetta: In palazzina di recente
costruzione appato ottimamente rif
(pavimento in parquet, infissi con doppi
vetri, tende da sole) sito al p. alto con
ascensore, composto da ingresso in
corridoio, cucina abit, con balcone, 3004,
con  ampio  balcone  abit, camera
matrim, con balcone, camera con uscita
sul solito balcone della cucing, studio,
bagno padronale con vasca idromas-
saggio, 2° servizio. Esposizione tripla,
molto soleggiato e con vista aperta.
Ampia cantina di mq. 20, posto auto

151 - LA CHIAPPA: in posizione
interna, nel verde e lontano dal traffico,
primissima collina In palazzina di
recente costruzione con esposizione
molto soleggiata e aperta apparta-
mente al plano terralprimo con 100
mq. di spazio esterno in parte terrazza-
ta e pavimentata con marciapiede di
camminamento lungo tutto il perimes-
o & ampla pordone dl glardino
recintata. Possibilita di acquisto di box
auto 16 ma. ad una cifra aggiuntiva di
Euro 200000,00, Euro 175.000,00

38 - Via Venato, attico con terrazze: In
palazze signorile  al  pianc  attico
proponiamo appartamento con
terrazza a livello di maq. 40 pit terrazza
soviastante  di o mg 125 collegabile
internamente, composto da ingresso
con cormidolo, soggiorno dopplo, cudna
ahitabile con tinello e dispensa, due
camere matrimondall di cul una con
balcone, doppi semvizi. Immobile di rara

5 -COLLl vicinanze Castello:

Mella zona collinare della cittd a due
passi dal centro stonico, in posizione
panoramica e soleggiata proponiamo
stupendo  appartamento  di  difficile
reperibilita completamente & finemente
ristrutturato composto da:

‘tel . 0187.754000)

112 - Migliarina: in palazzo trenten-
nale, nei pressi di Largo Marcantone,
luminoso appartamento composto da
ingresso, soggiorno  <on  balcone,
cucina abitabile, camera, bagno. In
ordine,  implanto  elettrico con
certificazione, porta blindata,
pavimenti in graniglia in perfetto stato.
lermo centrale, Esposizione su via di
scarso passaggio. Ottime anche ud
uso investimento. Eure 130.000,00
trattabili (tel. 0187.754000)

150 - CENTRO: 3 vani ristrutturato.

In palazzina recentemente e totalmen-
te riqualificata (tetto, facdata, etc.)
app.to  totalmente ristrutturate  al
plano alto con asc, composto da
ingresse con corridodo, zona collura,

sala, camera  matrimoniale  con
balcone, ripostiglio e bagno.
Ulteriore  balcone,  Internaments

ottimamente rifiniti con pavimenti in
ceramica chiara, infissi in pvc con
doppi  wvetrl, porte tinta  cilieglo,
preclisposizions per aria condizionata,
Euro 135.000,00

COPETto & posto auto scoperto in piazza
le condominiale con cancello elettrico,
Euro 330,000,00 {tel (187754000

ingresso  con  soggiomo  dopplo e
balcone, cucina con porte scomeveli
Rimadesio, rona notte con camera

matrimoniale dotata di bagno privato e

45 — PRATI DI VEZZANO: In piacevole cabina armadir. cam?retta. bagno
condominio, al p. 3° con asc. applo di padronale e ripostiglio. Totalmente
ampissimi 4 vani aed 1 balcone libero pavimentato in parguet  di doussie

d'Africa, dotato di infissi In pvc con
doppd vetrl ad anta unica, arla condizio-
nata, porte Rimadesio, filodifusione.
Cantina e riscaldamento autonomo.
Vista panoramica sulla citta con ottima
esposizione solare. VERAMENTE BELLO!
Trattativa riservata. (tel. 0187 754000)

su tre lati composto da: ingresso con
corridoio, cucina abit. con balcone,
soggiorno con balcone, zona notte
con camera matrim, camera, ripostiglio
e bagno. Riscaldamento aut, abit,
subito, posto auto. Euro 195.000,00
(. 0187.754000)

reperibilita. Tratt. ris. (tel 0187754000}

4 - Pieve: In stabile fine anni 80 app.to
in buono stato con BOX AUTC e
CANTINA, Dotato di piccolo balcone
con vista panoramica. Composto da
Ingr. diretto nel sogq., cucinotto, zona
notte con camera, cameretia e due
bagni di cul uno con doccia ed uno
con vasca. Dotato di risc.aut., pavimen-
ti in ceramica, infissi alluminio anodiz-
zato, pertoncine dingresso blindato &
abit. da subito, molto luminoso. Euro
190.000,00 (tel. 0187754000}
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LA SPEZIA

Corse Nazionale 117
Tel. 0187/610937
Fax 0187/614050

laspezia@gabetti.it
www.gabetti.it

LERICI

abett1

PROPERTY SOLUTIONS

Nuovo complesso immobiliare
in fase di ultimazione composto
da semindipendenti con giardino
privato, box e cantina, terrazzi.

SARZANA

Via Landinelli, 63
Tel. 0187/622800
Fax 0187/606654

sarzan ﬂ@ﬂﬂ betti.it
www.gabetti.it

LERICI

Ottime finiture con vista aperta sul verde.

Finanziabili al 100% con Banca Woolwich. Tel. 0187 966000 - 966093

abetta

PROPERTY SOLUTIONS

GESTED £&eal Estate S.7.2.

Via XXIV Maggio, 235 - 19124 La Spezia - Tel. 0187 525960 - Fax 0187 525950
Sito Web : www.gested.com E-Mail : gested.scarl@libero.it

D-449 PEGAZZANO — APP.TO DI 80 MQ.
COMPOSTO DA SALA, CUCINA, 2
CAMERE MATRIMONIALI, BAGNO E
RIPOSTIGLIO.

BUONE RIFINITURE: PARQUET, DOPFI
VETRI, ZANZARIERE, INGRESSO
CONTROSOFFITTATO CON FARETTI ....
EURO 185.000

D-448 ZONA CENTRO - LUMINOSO
APP.TO DI 80i MQ. AL 3° PIANO DI
PALAZZINA APPENA RISTRUTTURATA.
COMPOSTO DA CORRIDOIO, SALA,
CUCINA, 2 CAMERE DA LETTO,
RIFPOSTIGLIO, BAGNO, 2 BALCONI.
EURO 180.000

A-268 LA FOCE - APP.TO DI NUOVA
COSTRUZIONE MAI ABITATO POSTO AL
1* PIANO CON AMPIO SOGGIORNO CON

ANGOLO COTTURA, DISIMPEGNO,

CAMERA DA LETTO, BAGNO.

TERMOAUTONOMO. POSTO AUTO.

EURO 147.000

D-436 PONTE DI ARCOLA - APP.TO DI 80
MQ CON INGRESSO INDIPENDENTE E
GIARDINO DI 200 MQ, COMPOSTO DA:

SOGGIORNO/COTTURA, 2 CAMERE
MATRIMONIALI, BAGNO. OTTIME
RIFINITURE. CANTINA E BOX. EURO
230.000

Le Migliori Occasioni adel Mese

51-352 PIAN DI FOLLO -
VILLETTA SEMINDIPENDENTE
LIBERA SU 3 LATI DI S0 MQ. + 2
BALCONI. OTTIME RIFINITURE.
DOPPI SERVIZ]. POSTO AUTO
PRIVATO. GIARDINO DI 300 MQ.
EURO 220.000

51-351 CEPARANA - VILLETTA A

SCHIERA CON GIARDINO. DISPOSTA

SU 3 LIVELLI PER UN TOTALE DI 140
MG.. DOPFI SERVIZI, 3 BALCONI,
TAVERNA, CANTINA, 2 POSTI AUTO.
OTTIMA ESFPOSIZIONE. EURO
250.000

B-371 MIGLIARINA — AFF.TO

DA INGRESSO, GRANDE
SOGIORNO/COTTURA CON BALCONE,
BAGNO, CAMERA MATRIMONIALE E
CAMERETTA.

EURO 190.000

RISTRUTTURATO DI 90 MQ. COMPOSTO

D-451 FABIANO BASSO - APP.TO AL T
PIANDO CON ASCENSORE, COMPOSTO
DA CUCINOTTO, SOGGIORNO, 2
CAMERE, BAGNO. ARREDATO.
BALCONE CON VISTA MARE.
EURO 150.000

La FE

e
OCC Si accettano prenotazioni per le

costruzioni di imminente realizzazione che comprendono
appartamenti di varia tipologia e metratura, TUTTI CON
VISTA PANORAMICA SUL GOLFO

INFO PREZYZ] E PROGETTI IN AGENZIA

B-539 MAZZETTA- AFPP.TO DI 120 MQ,
POSTO AL 3° ED ULTIMO PIAND
COMPOSTO DA: SALA CON BALCONE,
CUCINA, 3 CAMERE, BAGNO,
RIPOSTIGLIO. LUMINOSO.
RISTRUTTURATO.

EURO 290.000

NEL CENTRO DI PIAN DI FOLLO POSTO
AL SECONDO PIANO CON ASCENSORE
COMPOSTO DA: SOGGIORNO CON
ANGOLO COTTURA E BALCONATA,,
BAGNO E CAMERA DA LETTO.
PAVIMENTI IN MONOCOTTURA.
RIPOSTIGLIO CONDOMINIALE
EURO 120.000

D-450 CENTRO - APP.TO AL 4° PIANO
CON ASCENSORE, COMPOSTO DA:
CORRIDOIO, RIPOSTIGLIO, SALA,
CUCINA CON BALCONE, 2 CAMERE,
BAGNO. LUMINOSISSIMO. RIFINITURE
ANNI '70. EURO 220.000

1-339 SARBIA - INDIFENDENTE DI
120 MQ.. COMPOSTA DA VERANDA,
SALONE CON CAMING, CUCINA
ABITABILE, 2 CAMERE
MATRIMCNIALI, DOPPI SERVIZI,
ZONA ARMADI TERRAZZO
ABITABILE, DEPENDANCE
ESTERNA, AMPIO E CURATO
GIARDINO. PARCHEGGIO PRIVATO.
EURO 450.000

NC-48 ARCOLA - IN FASE DI
COSTRUZIONE VILLA
INDIFENDENTE DI 95 MQ. +
INTERRATO.

1.000 MQ. DI TERRENO
CIRCOSTANTE.

BELLA ESPOSIZIONE.
VISTA SULLA VALLE DEL MAGRA,
EURO 380.000

A-262 PIAN DI FOLLO-APPARTAMENTO

C-302 MIGLIARINA - APP.TO DI 3 AMPI
VANI COMPLETAMENTE
RISTRUTTURATO, POSTO AL 2° ED
ULTIMO PIAND DI PALAZZINA IN ORDINE
NELLE OPERE COMUNIL.
LAPPARTAMENTO E' COMPOSTO DA
SALA DI INGRESSO, CUCINA ABITABILE
CON BALCONE, RIPOSTIGLIO, AMPIA
CAMERA MATRIMONIALE, BAGNO.
EURO 140.000

I-350 ARCOLA - VILLA
BIFAMILIARE IN FASE DI
COSTRUZIONE COMPOSTA DA DUE
UNITA' ABITATIVE DI 80 MQ. +
SOTTOTETTO E SEMINTERRATO.
OTTIMA ESPOSIZIONE. VISTA
APERTA. GIARDINO PRIVATO.
EURO 335.000 CAD.
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ROLLANDI ARREDAMENTI
INTERPRETA | TUOI SOGNI.

ARTEMIDE_B&B ITALIA_BOFFI_BRAYO CUCINE_CAMPEGGI_CASSINA
DE ROSSO _DESALTO _FLOU FONTANA ARTE_GERVASONI_KARTELL
KREON_LEMA_MDF_PORRO_O-LUCE_RIMADESIO_VITRA

ROLLANDI ARREDAMENTI WWW.ROLLANDI.IT
TEL, 0187_777075 FAX 0187_777067 MAIL: INFO@ROLLANDI.IT VISITA IL SITO INTERNET PER VEDERE ALCUNE NOSTRE REALIZZAZION




